El pescado en la alimentacion
escolar
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Elaboracion de estrategias para la inclusion de pescado en la alimentacidn escolares, Luanda, Angola, 29 Noviembre, 2019



E Seguridad alimentaria para todos

‘asegurar que las personas tengan acceso a
alimentos de buena calidad que les permitan llevar
una vida activa y saludable”



Alimentacion Escolar, por que?

1. Garantizar al menos una comida saludable al dia
para cada nino

2. Ensenar buenos habitos alimenticios que
beneficiaran la salud de los ninos y sus familias
hoy y en el futuro




Alimentacioén Escolar, por que pescado?

1. Una fuente muy buena de
nutrientes esenciales

2. Contiene nutrientes que (casi) no
se encuentra en otros alimentos

3. Incluir pescado en la alimentacion
mejora la diversidad y puede
reemplazar algo menos saludable
en la alimentacion escolar
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Areas at high risk of micronutrient deficiency w

lron deficiency

Vitamin A and iron deticiency

lodine, vitamin & and iron deficiency



Vitamin A DHA (omega-3)

EPA (omega-3) Vitamin D Vitamin B12
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Micronutrientes por cada 100 gramos en Mola

(Amblypharyngodon mola)
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Calcio, Ca mg
Hierro, Fe mg
Zinc, Zn mg
Vitamina A ug RAE

*RDI for a child, moderate bioavailability

Carpa

41
1.24
1.48

Tilapia

10
0.56
0.33

800

5.7

3.2
2680

1000
8.9
5.6
500

Roos et al., 2007



Pescado de bajo costo, grandes volumenes, alto
valor nutricional
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Calcium

Iron

Zinc

Vitamin A

EPA+DHA

mg

mg

mg

Hg RAE

mg

29

1.3

0.8

16

260

Columnas (atlin)

10,000

36

8.6

3,000

800

5.7

3.2

2,700

300

1000

8.9

5.6

500

150

*IDR para un nifo, biodisponibilidad moderada



Molino de martillos para espinas




Productos de bajo costo y larga vida util




Columna de atun en polvo en alimentacién escolar

Aceptabilidad*®

Arroz con polvo de atun 8.4
Arroz con anchovetas 7.7
Aprapransa con polvo de atun 7.7
Aprapransa con anchovetas 7.8
Jollof con polvo de atun 8.2

Jollof con estofado de woevi 8.0

*1-lo detesto— 9 lo amo







GRACIAS POR SU ATENCION!

jogeirtoppe@fao.org



