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* Se estima que para el periodo 2014-2016, &
todavia 795 millones de seres humanos |
comen regularmente menos de lo necesario
para llevar una vida plena y activa: los datos | %
suponen que una de cada nueve personas '*v_;é’*f _
sufre hambre crénica (FAO et. Al, 2015). e o

Cerca de |la tercera parte de las partes
comestibles de los alimentos producidos
para consumo humano se pierde o
desperdicia a lo largo de la cadena de
suministro. Esto representa 1,300 toneladas
de alimentos al afno, lo que seria suficiente
para erradicar el hambre en el planeta
(Gustavsson et. Al, 2012).
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Hambre en

Guatemala

l',

* La tasa de prevalencia de
desnutricion cronica en
menores de 5 anos para 2008
(49.8 %) ubicaba a Guatemala
entre los cinco paises con
mayores indices a nivel

e

mundial, por encima de los \

valores promedio de la mayoria :

de regiones del mundo y con el ,
valor mas alto en America . - O |
Latina. (FAO et. Al, 2015). L N e

base en Unicef (2007) y Ministerio de Salud




Figura 3 Incidencia de pobreza total por area de residencia

Antecedentes

/ | "'\42.1% \?’6.1% \59.3%
/ 49 5% 7 50.5%

No Indigena 70.9% \ 51.6%

Ya.a% Ysea.g% \644% L 29.2%




GUATEMALA

SEGURIDAD ALIMENTARIA: A nivel de individuo, hogar, nacién y PREVALENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
global, se consigue cuando todas las personas en todo momento EN LOS HOGARES GUATEMALTECOS

tienen acceso fisico y econéomico a suficiente alimento, sequro y

nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus prefe-

rencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana. HOGARES CON

INSEGURIDAD
HOGARES CON ALIMENTARIA LEVE
SEGURIDAD

ALIMENTARIA 22.7% 40.4% '
I

HOGARES CON HOGARES CON

Eliminar el hambre v la INSEGURIDAD * INSEGURIDAD

. _,F ALIMENTARIA SEVERA ALIMENTARIA
malnutricion en todas sus

MODERADA
formas.




DESNUTRICION
AGUDA
Deficiencia de peso
por altura. Delgadez
extrema. Perdida
de peso asociada
con periodos de
hambruna. Es limitada
en tiempo.

IIESHI.!'I'HIEIﬂH SOBREPESO
CRONICA Aumento mayor de
Retardo de altura para lo normal del peso
corporal en relacion

situacion de pobreza. con la estatura.

31.9%

j n edad férti
en Guatemala

3 de cada 10 mujeres
6 D/ guatemaltecas
4 - 5 0 tienen sobrepeso
Nifios y ninas
menores de 5 anos

OBESIDAD

Exceso de consumo

de alimentos (energia)

en relacion con los

requIsitos energeticos.

20%

Mujeres en edad fértil

en Guatemala

Lok

ANEITia 2n

HAMERE OCULTA
Deficiencia de
micronutrientes.

5 MENones de 3 anos




ALIMENTOS SALUDABLES: Alimentos que En el “Ranking mundial” de 80 Paises de ventas al detalle anuales per capita
aportan todos los nutrientes esenciales y ) de productos ultraprocesados, Guatemala esta en el puesto 32, y en el
la energia que cada persona necesita para : ranking regional esta en el puesto 6 de 13, con 114.6 Kg per capita para el 2013.

mantenerse sana.

VENTAS AL DETALLE ANUALES PER CAPITA DE PRODUCTOS
ULTRAPROCESADOS Y RANKING REGIONAL (13 PAISES)
Y MUNDIAL (80 PAISES), 2013

Se pueden comer diariamente.

ALIMENTOS PROCESADOS: Se elaboran o A A s iy e i ey airia
agregando grasas, aceites, azucares, sal per cipita en 2013 (kg) (13 paises) {80 paises)
y otros ingredientes para hacerlos mas P México 214 | 4
duraderos. Chile 2019 2 7
Argentina 5 3 14

Se pueden comer con moderacion. Uruguay 1 3

Ciosta Rica . Ei]

ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS: For S _ -
mulaciones  industriales elaboradas G . ' '

a partir de sustancias derivadas de (Estado Plurinacional de)

los alimentos o sintetizadas de otras 2 \ Venezuela

fuentes organicas. Ricos en azlcares, Repiblica Dominicana

grasas no saludables y sal, A Colombia

Ecuador

Evitar. Se pueden comer sélo ocasional Perd
mente.




DNUAF y ODS 2030

“La agricultura familiar puede considerarse

. . . s ‘ . Decenio de las
como: un medio de organizar la produccion mem smmlmm Nociones Unidas de la
agricola, silvicola, pesquera, pastoril vy \YAYAY
acuicola que es gestionado por una familia y
en general depende del capital y la mano de
obra de la propia familia, lo cual incluye
tanto hombres como a las mujeres”

(FAO, 2014).

2019-2028

“Los agricultores familiares son actores clave
para la consecucion de los ODS, ya que son
capaces de abordar integralmente diversos
aspectos del desarrollo sostenible”

(FAO y FIDA, 2019).




Ley de Alimentacion
Escolar: Decreto 16-2017

Los departameh’tos que muestran

mayores niveles de desnutricion
* Inicia en el afo 2017 con el apoyo EERELT 1 R = HoE RclolaHe

del Gobierno de Brasil, México y

Suecia por medio de FAO

Guatemala. H“"’é’gg;‘”g" Quichl
° 69%

. | Totonicapan

* El Frente Parlamentario Contra el 20%

Hambre abandera la iniciativa y |
acompana el proceso hasta la | ~ro; H6% 5
creacion de la “Ley de < 66% 56 /0
Alimentacion Escolar” en el ano |
2018.

Chimaltenango

Solola Chiquimula

La desnutricion cronica ' P
a nivel nacional es de 47 % covin




Articulo 4: Alimentacion

Escolar: Corresponde al
Estado

 f. Fomentar |la produccion sostenible
de alimentos sanos, inocuos y
nutritivos, a través del
fortalecimiento de capacidades de
pequenos y medianos productores.

* i. Contribuir y participar en la
descentralizacion del pais,
optimizando |la administracion de los |
recursos destinados a la alimentacion !4
escolar.

* Un aporte a iniciativas interinstitucionales



Inclusidn de la pesca en el

Programa de Alimentacién
Escolar

Articulo 5. Principios:

a) Pertinencia cultural, social, étnica y biologica:...”uso de
alimentos variados, seguros que respeten la cultura, las
tradiciones y los habitos alimentarios de las diferentes

comunidades...”

h) Promocidn de la agricultura familiar: El apoyo a la agricultura
familiar en la adquisicion de los productos necesarios para la
implementacion de la alimentacidn escolar a través del
fortalecimiento de acciones tendientes a mejorar la produccidn
agropecuaria, pesqueray acuicola, que permita proveer al
programa de alimentacion escolar los productos locales para la
preparacion de la alimentacidn.

Articulo 26. Contenido de la Alimentacidon Escolar:

El Ministerio de Educacién, en coordinacion... “elaborara
anualmente con nutricionistas, un listado de alimentos
saludables con los cuales procederan a implementar menus con
pertinencia cultural y local, en el cual se prioricen alimentos de
origen agricola, pecuario, forestal, vacuno, acuicolas e
hidrobioldgicos...”
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‘. Capitulo IV: Compras Locales
' para el PAE

* Art. 22 Requisitos para ser proveedor de la Agricultura Familiar.

‘4 »;;,}

1.  Personas individuales que practiquen agricultura familiar;
2.  Asociaciones de productores de agricultura familiar;
3. Cooperativas de productores de la agricultura familiar;

Se consideran agricultores familiares:

El grupo familiar radica en la unidad productiva a una distancia
gue le permite movilizarse todos los dias;

La fuerza de trabajo predominante familiar, sin limitar el ejercicio
de derechos de sus miembros, pudiendo contratar mano de obra

Gestion de la unidad productiva a cargo de un miembro de la
familia;

lgue_l_el 75% de sus ingresos provengan de la unidad productiva
amiliar

Practican agricultura de pequefia escala generalmente en tierras
arrendadas, propias, sin certeza juridica y con limitaciones
agricolas

. El proveedor que quiera ser parte del PAE debera estar registrado en la
31’1 SAT como persona individual o juridica.



Procesos de
Descentralizacion

Articulo 11:

Las Direcciones Departamentales de
Educacion seran responsables de asignar
y dotar de los recursos para |Ia
alimentacion escolar, de acuerdo a las
normativas de organizacion de padres de
familia vigentes.

Articulo 13:

Para los efectos de la presente Ley se
reconocen las Organizaciones de Padres
de Familia (OPF), creadas o reconocidas
por el Ministerio de Educacion.




: Produccion y Consumo de
| Productos Hidrobioldgicos
eD gliateméla facifico 0 21,100 11,500 17,421 20,200 19,400 106,621 60.7%

—

e — ‘-_,’.-;,;‘; e — Caribe 1,900 2,100 2,600 8,287 21,300 1,200 37,387  21.3%

’ B suas 0 0 3, 5,400 2,856 6,300 13,300 31,556  18.0%
. c ; continentales
\d

SN TOTAL 1,900 23,200 19,500 28,564 47,800 33,900 175,564 100.0%
. s
Poblacion _foUspesca, 2_01&)
; Consumo sﬂ
Consumo aparente potencialmente &

v x " per capita
(1)+(2)-(3) consu":;:sf;* (5-80 |\ o/personarafio)

42792 4009 30633 16168 | 9302737 174
34 547 5133 22 601 17079 | 9546 057 179
30 465 9943 11136 | 29273 | 9794 701 299
29 586 8 472 11498 | 26560 | 10050 479 264
15026 17 362 14590 | 17798 | 10313615 173
25237 26 171 13 291 38117 | 10 605 844 359
30099 21907 19 542 30 464 10867 958 299
36 134 23 363 24 975 34523 | 11 159 910 300
30010 13052 20 852 22210 11 460 461 104
38 489 24160 | 30569 | 32079 | 11760 884 273
27788 22339 35,340 | 14787 | 12 092 309 122

| Promedio 2,40

Produccion nacional (1) | Importaciones (2) | Exportaciones (3)

(Banco de Guatemala, INE, FAQ, 2014)
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Recomendaciones para la

integracion de recursos
hidrobiologicos en el PAE

Evidenciar la importancia de los productos hidrobioldgicos en Ia
ieta escolar (andlisis nutricional).

Es importante la consolidacion del Sistema Nacional de
Extension Rural (SNER) para que exista un acompafiamiento a
los pequefios productores y que puedan ser integrados como

proveedores.

Integracién de los pequefios productores (agricultores y/o
pescadores) en la Superintendencia de Administracion
Tributaria (SAT). (Fortalecimiento organizacional)

Mantenimiento de la Cadena de Frio de los productos de la
pesca artesanal y elaboracion de métodos de
procesamiento/transformacion.

Integracion de los recursos pesqueros/acuicolas en los menus
de alimentacion escolar en los diferentes
departamentos/municipios (Pertinencia cultural).
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