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Proyecto Inclusion del pescado en la alimentacién de niiios entre
1y 5 afios: generando una estrategia multisectorial en Colombia

I. INFORMACION GENERAL
» Problematica

Las cifras de subalimentacién en los paises de Latino América contribuyen a una
prevalencia en los indices de desnutricién infantil, alcanzando el 1,4 % en desnutricidn
aguda, 14 % en desnutricidn crénica, y 4 % en desnutricidn global.

En cuanto al sobrepeso y la obesidad infantil, estos indicadores se asocian con una mayor
probabilidad de obesidad en la edad adulta, teniende mas probabilidades de padecer a
edades mds tempranas enfermedades no transmisibles como la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. La prevalencia de sobrepeso y obesidad en menores de
5 afios alcanza en promedio el 6 % para los paises de Latino Americal.

La FAQ considera que los Programas de Alimentacidn Escolar representan una
intervencidn importante para la proteccidn social, la garantia de la Sequridad Alimentaria
y MNutricional - SAN y para el progresivo cumplimiento del Derecho Humano a la
alimentacién y a una educacién de calidad. Es de hacer notar que todos los paises de la
regién, de alguna manera, implementan estos programas como instrumento para
garantizar a los nifios en edad escolar la ingesta de alimentos saludables en cantidad y
calidad suficientes al menos una vez por dia y prevenir enfermedades futuras.

Estos programas presentan una serie de desafios para que sean sostenibles, alcancen la
universalidad de la cobertura, ofrezcan alimentacién adecuada y con |3 calidad nutricional
necesaria para los distintos rangos etarios, aseguren la frecuencia de la cobertura durante
todo el afio lectivo, tengan mejores condiciones de infraestructura y garanticen espacios
adecuados de preparacidn y oferta de la alimentacidn®.

Para lograr lo anterior, estos programas demandan de politicas articuladas y de
estrategias con un abordaje sistémico que permita productos inocuos, en cantidad,
calidad y oportunidad adecuadas, asi como de infraestructura bdsica, y en general,
recursos y el amparo de un marco legal gque les haga trascender gestiones
gubernamentales perentorias.

£ FAD (2013). Alimentacion Escolar y las posibilidades de compra directa de |a agricultura familizr: estudio de caso
en oche paises. Cooperacion Brasil-FAQ. Fortalecimiento de Programas de Alimentacion Escolar en el
Marco de la Iniciativa América Latina y Caribe Sin Hambre 2025. Brasil. 275 p.
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Luego de realizar acercamientos entre la AUNAP y la Alcaldia de Fontibdn, la Alcaldia
manifiesta que en su municipio tienen estadisticas de indices nutricionales,
encontrindose que los mismos indican que hay desnutricidn en niveles considerables en
la poblacidn infantil los cuales, de hecho, son una de las causas de mortalidad en esta
poblacién.

En tal sentido, se acordd realizar un proyecto piloto para la inclusién del pescado en las
dietas de nifios menores de 5 afios en el marco del Programa de Madres Comunitarias
adscrito al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF.

De acuerdo con la informacidn suministrada por la Alcaldia de Fontibdn y el ICBF, en la
localidad hay 2.482 nifios de 1 a 5 afios cuidados por 183 madres comunitarias, los cuales
serfan la poblacién objetivo del proyecto piloto.

II. OBIJETO

Mejorar la condicidn nutricional mediante la inclusidn digtaria de pescade a nifios atendidos
con €l Programa de Madres Comunitarias del Instituto Celombiano de Bienestar Familiar —
ICBF en la Alcaldia de Fontibdn.

III. OBIETIVOS ESPECIFICOS

OE1. Fomentar el consumo de pescado en nifios de 1 a 5 afios.
OE2. Capacitar a padres de familia y madres comunitarias en educacién nutricional.

IV. METODOLOGIA

Con el liderazgo de la AUNAP y la accidn coordinada con la Alcaldia local de Fontibdn y el
Instituto colombiano de Bienestar Familiar, el proyecto se desarrollara en varias fases:

1) Tramitar ante el ICBF la autorizacidn para la inclusidn del pescado en las dietas de los
nifios atendidos con el Programa de Madres comunitarias.

2) Establecimiento de acuerdos con los actores-clave (Alcaldia de Fontibdn, padres de
familia, Madres comunitarias y AUNAP) para una estructura de implementacién y
seguimiento del proyecto.

3) Establecimiento de linea de base alimentaria y nutricional en nifios involucrades en el
proyecto.

4) Disefio de las dietas a base de pescado por parte del ICBF

5) Capacitacidn a padres de familia y madres comunitarias en los beneficios del consumo
del pescade en los nifios de 1 a 5 afios.
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Oficial Superior de Pesca y Acuicultura para Latinoamérica y el Caribe
FAO - Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
Calle 72 # 7-82
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Asunto: Informacién proyecto de minuta nutricional.
Reciban nuestros mejores deseos en las labores que adelantan actualmente.

Atendiendo a la formulacién del proyecto orientado a contribuir al proceso nutricional de
4905 nifios y ninas de 0 a 5 afios en la Localidad trazado en el Plan de Desarrollo Local
“Fontibén Mejor Para Todos: Territorio seguro y moderno” para la vigencia 2017 — 2020.

Desde la Alcaldia Local de Fontibon se viene adelantando la articulacion interinstitucional
con el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar entidad que a partir del radicado No se
hizo conocedora del Proyecto Inclusién del pescado en la alimentacion de nifios entre 1
y 5 aiios: generando una estrategia multisectorial en Colombia, adelantado por la FAO
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura a través de su
aliado estratégico en Colombia AUNAP Autoridad Nacional de Acuicultura y Pesca.

De lo anterior, el ICBF refiere desde el Grupo de Atencion en Ciclos de Vida y Nutricién, que
no se tiene contemplado ofrecer pescado en las minutas nutricionales de atencion integral
en la primera infancia, sugiriendo evaluar la aceptabilidad del alimento por parte del grupo
poblacional de nifios y nifias, dado que dicho producto no es de consumo frecuente en la
capital, ademas de presumir el retraso en el vaciamiento gastrico y producir reacciones
alérgicas.

Adicionalmente, se recomienda la introduccién de pescados magros, deshuesados, y sin
apanados, habituando el consumo progresivamente con grupos de menos nifios y nifas,
tendiendo en cuenta procesos previos de capacitacion que involucren a los padres de
familia, agentes educadoras y comunidad que pueda enriquecer el proceso desde su
implementacién.




El campo ; :
% es de todos Minagricultura

PRINCIPALES INDICADORES ANO 2018

/25561 i
predios acuicolas =
15 Plantas de
proceso
certificadas
tiiiijgzs 13.400 toneladas
de carne de exportadas (tilapia,
escado truchay camaron) AN
pcamarény porvalorde SUSD97 ©
producidas. millones.
ACUICULTURA \_
EN CIFRAS
(6 86 Kg de (40.400 Empleos
;?‘escado directos
Consumo 121.000 Empleos
per capita indirectos.
en 2018.

Entre 2010 y 2018 la produccién acuicola
aumentoé 68% paso de 80.255 a 134.807
toneladas entre tilapia, trucha, cachama,
camardn y otras especies nativas.

0,19% es la participacién en
el PIB Nacional y 2,88% en
el PIB Agropecuario.

’ Fuente: Dane, Dian, Fedeacua, Acuanal, Invima, Maro — PTP, Célculos Secretaria Técnica Cadena Nacional de la Acuicultura — MADR - 2018
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INICIATIVAS DE TRABAJO CON LOS PESCADORES ARTESANALES

Programa Ecogourmet
Restaurante wok

Pescado importado
No se conocia la trazabilidad

Pescadores del pacifico
Criterios de pesca responsable
Respeto tallas, vedas
Pesca con anzuelo

Precio Premium durante todo el afo
Relaciones de largo plazo

Apoyo a los pescadores (logistica,
Permisos, calidad)
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BUENAS PRACTICAS DE PESCA
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“Acuicultura y Pesca con Responsabilidad”

Teléfono: (571) 377 05 00 Bogota D.C.
Calle 40 A # 13 — 09 Piso 6, 11, 14, 15 Edificio UG,
Bogota D.C.
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