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PESCA Y ACUICULTURA EN ARGENTINA 
 

Pesca marítima                                                774.800 tn 

Pesca continental                                                40.000 tn  

Acuicultura                                                      4.000 tn  

Fte: Direccion de Planificacion y Gestion de pesquerías 2018 

Exportaciones  U$S 2100 millones 
 
Mas de 100 destinos 
 



Recomendación de las Guías Alimentarias para la 
Población Argentina: 

CONSUMO APARENTE EN ARGENTINA 4.8 KG HAB AÑO (FAO 2018) 



Encuesta Nacional de Gastos de Hogares 1996-97, 2004-05 y 2012-13 
• El consumo de carnes y huevo supera las 200 g/Ad Eq/día en los tres períodos. 
• En los últimos 20 años el consumo de carne vacuna y pescados disminuyó, y el resto de 
las carnes aumentó. Se triplicó el consumo de productos cárnicos semielaborados. 

Fte: CESNI org. 2018 



Fuente: CESNI org 



1. Fomentar la introducción del pescado para una dieta saludable. Ampliar la Información 
Nutricional, de especies propias. 

 
2. Desarrollar una campaña a nivel Institucional, instaurar un día preferencial de consumo 
“el 19 de cada mes” 

 
3. Trabajar especialmente con profesionales de la salud y la educación. Apuntar el mensaje 
a niños y adolescentes y a los adultos decisores de compra de alimentos. 

 
4. Intensificar la campaña antes de Pascuas hacia el consumo de pescado y mariscos.  

 

5. Desmitificar la menor calidad de los pescados y mariscos congelados. 
 

6. Diferenciar que la grasa del pescado es beneficiosa, a diferencia de las grasas del resto de 
las carnes, e informar sobre sus propiedades. 

 

7. Resaltar la nobleza y la versatilidad en la preparación de los productos de la pesca.  
 

8. Mejorar la información estadística sobre consumo y comercialización 

Noviembre de 2017 

CAMPAÑA DE PROMOCIÓN DEL CONSUMO  

MESA DE PROMOCION DEL CONSUMO 



Lanzamiento en la RURAL 

19 de Julio de 
2018 

• Degustación de empanadas 
de pescados y mariscos 

• Entrega de folletería y 
recetarios 
 

• Notas a la prensa 
(funcionarios y comerciantes) 



Medios y Redes Sociales  



Provincia de Río Negro 

Adhesión a la campaña 



Pescaderías 

Supermercados 

Adhesión a la campaña 



• Se desarrollo una landing page (una web con entrada 
directa desde la página de la Secretaría), donde poder 
dejar a disposición de los interesados todo el material 
generado para la campaña: 

 
 
 
 
 

 
 

Acciones para la CAMPAÑA DE PROMOCIÓN DEL CONSUMO 

 Información nutricional 
Recetas 
 Folletos 
Banners 
Videos, etc. 

https://www.argentina.gob.ar/agricultura/comepescadoargentino 

https://www.argentina.gob.ar/agricultura/comepescadoargentino


 
 
 
 
 
 
 



• Se realizan eventos y charlas en distintos puntos del país próximos a la fecha 19 de cada 
mes, muchas veces junto al INET, con participación del sector privado, clases de cocina, 
degustaciones y venta de productos. 

EVENTOS EN DISTINTAS CIUDADES 



CHARLAS EN COLEGIOS Y EVENTOS 

Charla 

Juegos 

Nutrición 

Padres 

Mar de Cobos, Vicente Lopez, CABA,  
General Alvarado. 



PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS 

INCLUSIÓN DE PESCADO EN ESCUELAS 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE MAR DEL PLATA 
ING. EN ALIMENTOS. 



CAPACITACIONES PARA COCINEROS  

Se realizó una capacitación destinada a 
reconocidos chefs de CABA, Mar del Plata 
especializados en preparaciones culinarias 
con productos de la pesca y la acuicultura.  

Temario: 
• Objetivos de la campaña de 

promoción del consumo.  
• Procedencia de las especies 

comercializadas. 
• Características nutricionales  
• Aspectos de la inocuidad en el 

consumo. 
• Normativa actualizada recientemente 

en el Código Alimentario Argentino. 
• Recomendaciones de conservación 

de los productos de la pesca. 

Mar del Plata 

CABA 



CHARLAS A ESPECIALISTAS EN NUTRICIÓN 

“II CONGRESO ASOCIACION ARGENTINA DE DIETISTAS Y NUTRICIONISTAS DIETISTAS. 
ALIMENTOS: PUNTO DE PARTIDA DEL CONOCIMIENTO”  
EXPOALIMENTARTE 
UNIVERSIDADES  (UBA, MAIMONIDES, ETC) 



NORMATIVA 

CODIGO ALIMENTARIO ARGENTINO 



• El 16/9/19 en el CCK se celebró la adhesión de diversos actores 
de los sectores privado y público a la Campaña Federal de 
promoción del consumo "Pescados y Mariscos Argentinos: 
¡Sabores que te hacen bien!", bajo la consigna "El 19 de cada 
mes comemos pescado“,  

 
 
 
 
 
 
 

MARCO LEGAL: RESOLUCION  A NIVEL NACIONAL 



#el19comepescado 

CARTA DE ADHESION: 
 
• PROVINCIAS Y MUNICIPIOS 
• CAMARAS EMPRESARIALES  
• CIENCIA Y TECNOLOGIA, EDUCACION 
• ASOCIACIONES CIVILES  
• COMERCIALIZADORES SUPERMERCADOS Y PESCADERIAS.  
 



EQUIPO DE TRABAJO: Mabel Ortega, Barbara Castellani, 
Adrian Bonifacio, Equipo de comunicación del Ministerio 
Gabriela Navarro y Marcela Alvarez 




