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La malnutricion
afecta a todos ‘. #%
los paises

del mundo

Paises afectados por al menos

una de las formas de malnutricién:
retraso del crecimiento en la infancia,
anemia en las mujeres adultas,
sobrepeso en las mujeres adultas

@ Paises con al menos una carga

Paises con al menos una carga doble

Paises con una carga triple

Global Nutrition Report, 2019




La carga actual de malnutricion
es inaceptablemente elevada

Nifios que sufren retraso del crecimiento
(0-59 meses)

Nifios que sufren emaciacién

Nifios con sobrepeso

5,6%
38,3 millones

08 0

Global Nutrition Report, 2019




FIGURA
TODAV? QUEDA UN LARGO CAMINO POR RECORRER PARA ALCANZAR LAS METAS PARA 2025 Y 2030 EN

RELACION CON EL RETRASO DEL CRECIMIENTO, LA EMACIACION, EL SOBREPESO, LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA, LA ANEMIA EN MUJERES EN EDAD REPRODUCTIVA Y LA OBESIDAD EN ADULTOS
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FUENTES: Los datos correspondientes al retraso del crecimiento, la emaciacion y el sobrepeso se basan en datos del UNICEF, la OMS y el Banco Internacional de Reconstruccion y
Fomento/Banco Mundial. 2018. UNICEF, WHO, World Bank Group Regional and Global Joint Malnutrition Estimates, May 2018 Edition [en lineal. https://data.unicef.org/topic/nutrition,
www.who.int/nutgrowthdb/estimates, https://data.worldbank.org; los datos de lactancio materna exclusiva se basan en daotos del UNICEF. 2018. Alimentacién de lactantes y nifios
pequeiios: lactancia materna exclusiva, lactancia materna predominante. En: Datos del UNICEF: Monitoring the Situation of Children and Women [en linea]. https://data.unicef.org/
topic/nutrition/infant-and-young-child-feeding; los datos para la anemia se basan en datos de la OMS. 2017. Observatorio mundial de la salud [en lineal. http://opps.who.int/gho/
data/node.imr.PREVANEMIA?long=en; los datos para lo obesidad en odultos se basan en datos de la OMS. 2017. Observatorio mundial de la salud [en linea].http://apps.who.int/gho/
data/node.main.A900A?lang=en



PARTE 1 LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y LA NUTRICION EN EL MUNDO EN 2018
[—

FIGURA 14 .
TRAYECTORIAS DEL ACCESO INADECUADO A LOS ALIMENTOS A LAS MULTIPLES

FORMAS DE LA MALNUTRICION

MULTIPLES
DE MALNUTRICION

INSEGURIDAD o 0
ALIMENTARIA i MICRONUTRIENTES

SOBREPESO
Y OBESIDAD

Trayectoria de la desnutricion ["| Trayectoria de los factores obesogénicos

FUENTE: Creado por la Division de Estadistica de la FAO para el presente informe.



LA NUTRICIEEN Y LOS ODS:

FUNDAINMENTALEN LA AGENDA 2030

A nivel mundial, nunca antes se ha dado 17
tanta prioridad a la nutricidén, y

esto requiere la cooperacidon de todos
los actores.

Las guerras y los conflictos
son los principales
factores subyacentes de la
inseguridad nutricional.

La degradacidon de los suelos vy
la reduccidn de la
biodiversidad ponen en riesgo
nuestra capacidad para
cultivar alimentos.

Una mejor nutricidn
reduce la presiéon de
la poblacidn sobre los
océanos del mundo.

Los sistemas
alimentarios
sostenibles reducen
las emisiones de gases
de efecto invernadero.

El consumo y la
produccidn responsables
de alimentos reducen las
pérdidas y el desperdicio

de alimentos.

Las ciudades sostenibles
requieren sistemas
alimentarios urbanos y
rurales integrados.

La reduccion de las
desigualdades actuales
respecto a la nutricidn
disminuira las desigualdades
en cuanto a los ingresos.

La mejora de la nutricidén a lo g
largo de la vida respalda el

aprendizaje y el posterior &
potencial de innowvacidén.

Una buena nutricidon tiene como
resultado un aumento de la
productividad de la mano de obra,
mayor capacidad mental y una wvida
mas larga y mas sana.
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Sin una alimentacién
nutritiva suficiente, la
capacidad de
aprendizaje y el enfogque
se ven gravemente
menoscabados.

requiere acceso a
agua potable y
saneamiento.

5 Mejorar el estado nutricional
de las nifas adolescentes, las
mujeres vy los nifios mejora la
escolarizaciéon yv reduce las

3 desigualdades de género.
6 Para garantizar una
buena Nnutricidn, se

Una buena nutricién para todas
las personas aumenta la demanda
de alimentos saludables, gque
requieren fuentes de energia
limpia vy saludable.

La malnutricidon en todas sus
formas disminuye la
productividad econdmica y
aumenta innecesariamente los
costos de la atencidn sanitaria.

DECENIO DE LAS NACIONES UNIDAS DE
ACCION SOBRE LA NUTRICION

2016-2025



Very little diversity in the way we eat now:

Shrinking diversity

250,000

Globally identified plant species

////E::‘HTE..I:E and wheat

currently provide >50% of the
world's food energy intake
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I'-.Iumber of crops used
for food by humans
throughout history

Number of crops that together
with 5 animal species provide
75% of the world"s food today

Sourca: FAO, 1997.



Figura1 Marco conceptual de los sistemas alimentarios para las dietas y la nutricién
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Marco de planeamiento para Alimentacion Escolar

El Marco de Planeamento de HGSF esta estructurado en cuatro
modulos

MODULE 1 MODULE 2 MODULE 3 MODULE 4
Proporciona orientacion

Proporciona orientacion || Sobre diferentes opciones de Explica los problemas que un
sobre la planificacion y implementacion, incluido el sistema completo de M&E e
preparacién para HGSF, [ disefio del mend, los modelos W informes puede considerar, y
incluyendo una serie de para vincular el HGSF a la propone un conjunto de

herramientas de agricultura local, Ia indicadores especificos para
srvelEElen sensibilidad a la nutricion, la HGSE

seguridad alimentaria, etc.

Define y explica los
conceptos, beneficios y
beneficiarios.




¢ Qué son los programas de alimentacion escolar?

Los programas de alimentacion escolar son intervenciones
gue mejoran la vida de los escolares al:

Proporcionar un mejor acceso a la educacion y contribuir
al aprendizaje y la salud de los ninos.

Mejorar la nutricion de los escolares y su potencial
productivo mas adelante en sus vidas.

Aumentar las tasas de asistencia y retencion.
Proporcionar transferencias de recursos a los hogares.

La inversion en alimentacion escolar contribuye a reducir
la pobreza a largo plazo, asi como el crecimiento
economico

ZERD
HUNGER

NO GOOD HEALTH QUALITY
POVERTY AND WELL-BEING EDUCATION
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GENDER DECENT WORK AND 12 RESPONSIBLE
EQUALITY ECONOMIC GROWTH ﬁgﬁ%:ﬂgﬁu“
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Los programas de alimentacion escolar con
compras locales surgieron como una
oportunidad para mejorar los medios de vida
de los pequenos agricultores vy las
comunidades locales.

HGSF también fortalece el nexo entre
nutricion, agricultura y proteccion social.

Home-Grown
School Feeding



Con el fin de armonizar las diferentes conceptualizaciones de HGSF y establecer un
entendimiento comun, los socios que colaboran en el marco de recursos definen
HGSF de la siguiente manera
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Hogares y comunidad
SDGs 1, 2,5, 8, 10

Agricultores,
processadores e

SDGs 1, 2, 5, 8, 10
Beneficiarios y

beneficios Governos

potenciales de la
alimentacién SDGs 1, 2, 4,5, 8, 10,

escolar y HGSF 17

Acceso a la educacidn

Value transfer to families .

Better education outcomes

Reduced health and social

Access to education
Better nutrition and health

Value transfer to families
Employment opportunities
Engagement and ownership

Access to markets

Access to productive inputs
and credit

Income opportunities

Better education outcomes
More inclusive education and
social protection systems
Increased and diversified

Melhor nutricao e saudeh

Maiores rendimentos futuros

Melhores resultados da
educacao

Healthier eating habits
Enhanced dietary diversity

Enhanced dietary diversity
Healthier eating habits

Strengthened capacity
Increased dietary diversity
More resilient agriculture
Stronger local food systems

agriculture
Increased economic activity
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Diseno de menus de alimentacion escolar

Utilizando los criterios establecidos para definir los objetivos de

nutrientes y los requisitos del menu
Definir objetivos Seleccionar grupos
de nutricion para de edad

las comidas. Considerar los

Considerar la

N Potenclal de 10S costos
aceptacion por

alimentos que Considerar practicidad
deben (transporte,

parte de los

@85%%3?&‘135 proporcionar los almacenamiento,

seguridad

limitaciones de equefos . :
PEq alimentaria)

preparacion de 2 g ltare .
alimentos Recomendar Considerar

(instalaciones, opciones de menu e%'faC'O.n?'.ldad,
combustible requisitos. disponibilidad.




Nutritional Targets

Estimated required daily energy and macronutrient intakes for schoolchildren and adolescents

Daily energy Daily energy and macronutrient
requirements (kcal) requirements — boys and girls
. Protein Fat
Education Age . Energy* _ =
level e Boys Girls (keal) (10-15% of energy) (15-30% of energy)
(9) (9)
Pre-primary 3-6 1360 1240 1300 33-49 22-43
Primary 6-12 1930 1780 1850 46-69 35-62
Lower 12-16 2 870 2 400 2 600 65-98 44-88
secondary

* Average of daily requirements for boys and girls.
Source: adapted from FAQO, 2001; Bhatia, 2013.



Nutritional Targets

Estimated daily micronutrient requirements for children and adolescents

Micronutrient requirements for boys and girls*

lron, based on

Vitamin A bioavailability (mg) lodine Calcium
(ug RE)&! (ug) (mg)
LowlP! Very low!
1-3 400 5.8 11.6 90 500
4-6 450 6.3 12.6 90 600
7-9 500 8.9 17.8 1 20l 700
31.9d 63.71d
10-16 600 1 509! 1300

16.71 33 4l




Objetivos nutricionales

Para garantizar la diversidad dietética, se deben combinar diferentes alimentos de
idealmente al menos cuatro grupos de alimentos. Se deben tener en cuenta los
siguientes grupos de alimentos:

Vegetales y frutas Leguminosas, Oleaginosas Y Nueces

d X g

Grasas y aceites Alimentos basicos Alimentos de origen animal

¢ O Y=m




Seguridad y calidad de los alimentos

Seguridad alimenticia Calidad de la comida

La ausencia, o presencia a Las caracteristicas que influyen
niveles aceptables, de peligros en el valor de un producto para
microbiolégicos, quimicos o el consumidor. En el contexto de
fisicos en los alimentos para las comidas escolares, la calidad
minimizar los riesgos para la nutricional es un atributo clave
salud de los consumidores para lograr resultados

finales nutricionales.



Seguridad y calidad de los alimentos

La seguridad y la calidad de los alimentos son cruciales para cualquier programa
de alimentacion escolar, no solo para HGSF.

Es un aspecto no negociable ya que los alimentos inseguros evitaran el logro
completo de los objetivos para mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion. La
seguridad y la calidad de los alimentos deben garantizarse en todos los
elementos de |la cadena de



Contratacion Institucional

Las normas de contratacion publica son algunas de las
principales barreras para que los pequenos agricultores
accedan al mercado representado por los programas de
alimentacion escolar.

Por lo tanto, es crucial que HGSF se adhiera a las reglas de
adquisicion que facilitan la participacion de los pequenos
agricultores y las asociaciones de pequenos




Algunos temas para pensar

e iTenemos un registro de cuantos paises esta incluyendo a los peces
en su programa?

* iCuales son la mejor experiencia de incluir peces en AE?

 COmo podemos tener una red para discutir buenas practicas y
lecciones aprendidas para incluir peces locales en AE

* ¢iCual es la barrera para incluir peces en AE?
* Buenas experiencias in Brasil, Uruguay, Colombia
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