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98%  de las Escuelas públicas en todo el territorio nacional 

279.857   servicios diarios

PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR (PAE)
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DEPARTAMENTO SERVICIOS

Artigas 80

Canelones Oeste 122

Cerro Largo 119

Colonia 136

Durazno 88

Flores 35

Florida 102

Lavalleja 91
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Montevideo 264
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Río Negro 67
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Salto 109

San José 114

Soriano 103

Tacuarembó 140

Treinta y tres 75

Canelones Centro 87

Canelones Costa 52



 Programas de Alimentación Escolar

“Los PAE logran mucho más que solo alimentar a los niños por 
medio del suministro de alimentos. 
Contribuyen al aprendizaje al aumentar el acceso de los 
estudiantes a la educación así como a  mantener su estado 
nutricional y su salud en general”.
 

El Estado de la Alimentación Escolar a Nivel 
Mundial 2013, Programa Mundial de 
Alimentos



INVERTIR EN NUTRICIÓN EN ESCOLARES

     Desnutrición: afecta el crecimiento y el 
desarrollo mental en el niño,  a lo                           
largo del curso de vida disminuye el desarrollo  
del capital  humano y aumenta el riesgo de enf. 
crónicas.

     

     Sobrepeso y Obesidad:  consecuencias 
inmediatas y a largo plazo   en la  salud física, 
emocional y social 

      El estado nutricional de los niños en edad escolar impacta su  desarrollo 
físico, su salud y su  potencial cognitivo y de aprendizaje; afecta, por 

consiguiente, su asistencia a la escuela y sus logros  educativos.



FINANCIACIÓN Y GASTOS DEL PAE

 PAE en Uruguay:

      - Es el Programa Alimentario que más niños atiende y más dinero invierte   
    en el país.

      - Gasto aproximado de U$S 300.000 diarios sólo en alimentos.

     - Se financia por medio del Impuesto de Primaria. 

       La población Uruguaya,   contribuye a la mejora de la alimentación de los   
  preescolares y escolares del país.

      

      

        Inversión mundial:  75 mil millones  dólares/año

           368 millones de estudiantes/dia



OBJETIVO DEL  PAE URUGUAY
    
Contribuir al adecuado estado nutricional de la población 
escolar como condición indispensable para el aprendizaje , 
considerando además  situaciones de riesgo.  
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Tres funciones fundamentales:

                      Protección social, disminuir vulnerabilidades,      
                                                        reduce costos del hogar, mejora rendimiento,    
                                                        facilita asistencia

Educación alimentario- nutricional
Capacitación a manipuladores
Instancias educativas con niños, 
docentes y familias

Socialización

Alimentación saludable

Adquisición de hábitos relacionados con la 
alimentación, que influyan positivamente en la salud. 



Escuelas 
“al aire 

libre” copa 
de leche   

1920

Antecedentes PAE en Uruguay

1930
Se extiende 
a escuelas 
comunes

1951

Se centraliza la 
dirección del PAE 
a la División Salud 
y bienestar de la 

ANEP 

1983
Partidas de 

alimentación, 
combustible y 

limpieza

1986

Creación del 
Impuesto de 
Primaria para 

financiar gastos de 
alimentación

1998
Comienzan a 
tercerizarse 

algunos 
servicios

Nueva 
modalidad 

de 
alimentación

Semi 
tercerizado

2013

2008
Todos las Insp. 

del País
cuentan con Lic. 

Nut

    Surge el 
programa 
de leche 
escolar

          

   2003



ORGANIGRAMA DEL PAE



POBLACIÓN DESTINATARIA

Preescolares
Escolares

                            Ciclo básico (en algunas escuelas)

Durante todo el año lectivo

Vacaciones de verano: Programa Educativo de Verano

Vacaciones durante el año lectivo: Servicios de alimentación 
por zona geográfica



                          Tiempo completo: Desayuno + Almuerzo + Merienda
  

  Tiempo extendido: Almuerzo + Desayuno/Merienda

  Comunes: Almuerzo y/o Desayuno/Merienda

  Rurales: Almuerzo y/o Desayuno/Merienda

  Colonias e internados:  Desayuno + Almuerzo + Merienda + Cena 

El criterio de inclusión de acuerdo a  solicitudes de las familias. 

  

 

PRESTACIONES ALIMENTARIAS

La cobertura  se ha ampliado, acompañando las políticas educativas de 
extensión del horario escolar.



PRESTACIONES ALIMENTARIAS

% del VCT cubierto Aporte calórico diario 

 Almuerzo 35 % 630 Kcal

Almuerzo + 1 Copa de leche 55 % 1000 Kcal

 Copa de leche 20 % 360 Kcal

Almuerzo + 2 copas de leche 70 % 1260 Kcal

 Almuerzo +  2         copas de leche +   cena
100 %      1800 kcal



SISTEMAS  DE ALIMENTACIÓN

Tradicional Tercerizado 
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Tradicional 
85%

Tercerizado 
15%



45% 
transportado

55% cocinando 
en la escuela

MODALIDAD   TERCERIZADO 

Transportado Cocinando en la escuela
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CARACTERÍSTICAS DEL  MENÚ

ESTACIONAL REGIONAL
ADECUADO A RECURSOS 

ECONÓMICOS, HUMANOS 
Y MATERIALES



Guia alimentaria para la población Uruguaya   MSP 2016

               Alineado a las Guias Alimentarias/2016

-Disminución de sal y azúcar al cocinar.

-Aumento del consumo de pescado.

-Reducción  frecuencia de alimentos 
ultraprocesados.

-Control de la calidad de las grasas 
utilizadas.

-Modificación de los métodos de cocción

-Mayor variedad y frecuencia de hortalizas, 
frutas y leguminosas.

-Incorporación de frutas y alimentos 
integrales  en desayuno y merienda.

-Disponibilidad de agua



Estructura del menú ALMUERZO

+
VERDURAS + CARNES + CEREALES O 

TUBERCULOS  + FRUTA/POSTRE 
DE LECHE AGUA+ + PAN

Los escolares deben consumir una dieta variada y  equilibrada, lo que asegurará que estén 
incorporando todos los nutrientes que necesitan.

630 Kcal
55%Hidratos de Carbono
15% Proteínas (60% AVB)

30% Grasas
37% IDR Hierro 

55% IDR Zinc
18% IDR Calcio



Estructura de desayunos y meriendas

LÁCTEO + PANIFICADO O 
SUSTITUTOS + FRUTA

Se recomienda que el desayuno sea consumido antes 
de la hora de entrada a clase, para contribuir al 
desarrollo de todas las potencialidades del niño a lo 
largo de la jornada escolar

360 Kcal

63% Hidratos de carbono

12% Proteínas (72% AVB)

25% Grasas

25% IDR Calcio 

20% IDR Hierro

 



Horarios 























•Análisis Microbiológicos
•Análisis composición química
•Evaluación sensorial
•Control de gastos (Rendiciones de cuentas)
•Supervisión de calidad higiénico sanitaria y nutricional
•Gestión de la documentación.  

Controles



LEY 19.140: 
Alimentación Saludable en Centros Educativos, 2013.  

  CIRCULAR 50 Contempla:

- Promover el listado de grupos 
de alimentos y bebidas 

nutritivamente adecuadas del 
MSP

- Prohibir la publicidad

- Salidas didácticas

- Venta de alimentos en el recreo

- Tiempo completo
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- Más de 4000 auxiliares 
capacitados en “Higiene y manipulación 
de alimentos”  

 -1000 auxiliares capacitados en 
“Importancia del menú escolar en la 
salud de los niños”

- Formación continua en servicio

Información, comunicación y educación 
alimentaria nutricional   (ICEAN)
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  85% CON CARNÉ DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS    



ICEAN



ICEAN



ICEAN



   ICEAN

2192 niños capacitados en 
año 2017:

-Importancia del menú escolar 

-Ley N°19140  

-Guias alimentarias/alimentación         
        saludable

           



Taller de cocina
Teatro de títeres 
Charlas
 Juegos / Set  MSP
 Huertas  



















ICEAN

1000 padres/familiares  en año 2017:

-Funcionamiento del PAE/importancia 
del menú escolar 

-ley 19140  

-guias alimentarias/alimentacion         
        Saludable

               



  Taller de cocina
   Charla / taller
    Set  MSP
                 



Información, comunicación y educación 
alimentaria nutricional   (ICEAN)

1222 docentes  en año 2017:

-Funcionamiento del PAE/importancia del menú escolar 

-Ley 19140  

-Guias alimentarias/alimentacion         
        Saludable

                  
Video conferencias
 Talleres en salas docentes
 Set  MSP
 Material Pag. Web CEIP
                     
                    
                 



         

 PAE

CODICEN- D. S. P. E
CES 
CETP

Insp. Departamentales
Docentes

Personal no Docente
Padres

Comisión Fomento
Educación física

Agrupamientos rurales
Depto de Ed. Rural- CAPDER

 

Ministerio de Salud
Intendencias Departamentales

 UDELAR. UCUDAL
CHSCV
INDA

MIDES
Mutualistas

Mamá, papá, prefiero agua
Niños Saludables

UCC
INAU
RAP

 

Alianzas intra e interinstitucionales
Nacionales e Internacionales

 FAO
RAE
OPS

 OMS
 BMA
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Vigilancia nutricional/monitoreo 2018

CODICEN/DIIE

   

Evaluación del PAE con la finalidad de aportar insumos para 
revisar el diseño y la implementación de las políticas de 
alimentación escolar del CEIP. 

Conocer la prevalencia de malnutrición de los niños que asisten 
a escuelas públicas y privadas de todo el país.  

 

2 grandes 
componentes

IECON
PAE

Evaluación del PAE y monitoreo del estado nutricional de los niños de escuelas 
públicas y privadas en Uruguay



   MUCHAS GRACIAS

Equipo Técnico del PAE

   http://www.ceip.edu.uy/programas/alimentacion-escolar
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