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W\ CEIP COBERTURA
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Programas de Alimentacion Escolar
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N CEIP INVERTIR EN NUTRICION EN ESCOLARES

El estado nutricional de los ninos en edad escolar impacta su desarrollo
fisico, su salud y su potencial cognitivo y de aprendizaje; afecta, por

consiguiente, su asistencia a la escuela y sus logros educativos.

Desnutricion: afecta el crecimiento y el
desarrollo mental en el nifio, alo T R
largo del curso de vida disminuye el desarrollo
del capital humano y aumenta el riesgo de enf.
cronicas.

en capital humana

Sobrepeso y Obesidad: consecuencias
inmediatas y a largo plazo en la salud fisica,
emocional y social

"]
Edad

Fuente: Heckman {2007



A cER FINANCIACION Y GASTOS DEL PAE

Inversidn mundial: 75 mil millones ddlares/afio

l

368 millones de estudiantes/dia

PAE en Uruguay:

- Es el Programa Alimentario gque mas ninos atiende y mas dinero invierte
en el pais.

- Gasto aproximado de USS 300.000 diarios sélo en alimentos.
- Se financia por medio del Impuesto de Primaria.

La poblacion Uruguaya, contribuye a la mejora de la alimentacion de los
preescolares y escolares del pais.



“EF OBJETIVO DEL PAE URUGUAY

Contribuir al adecuado estado nutricional de la poblacion

escolar como condicion indispensable para el aprendizaje ,
considerando ademas situaciones de riesgo.

Tres funciones fundamentales:

Proteccidén social, disminuir vulnerabilidades,

. ., reduce costos del hogar, mejora rendimiento,
Alimentacion saludable | {5ilita asistencia
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Capacitacion a manipuladores

EducaCién alimentariO' nutriCionaI ] Instancias educativas con niﬁos,

N docentes y familias

7

Adquisicion de habitos relacionados con la
alimentacion, que influyan positivamente en la salud.

Socializacion J

\.




‘ \ Gonselo de Ecucecion i

- Antecedentes PAE en Uruguay
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libre” copa
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\‘1920/

Se extiende
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Se centraliza la ~ é )
direccién del PAE Creacion del Surge el
a la Division Salud Impuesto de programa
y bienestar de la Primaria para de leche

ANEP financiar gastos de escolar
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CEP ORGANIGRAMA DEL PAE
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EDUCACION
INICIAL Y
PRIMARIA (CEIP)
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WV CEIP .
POBLACION DESTINATARIA

Preescolares
Escolares
Ciclo basico (en algunas escuelas)

Vacaciones de verano: Programa Educativo de Verano

Vacaciones durante el ano lectivo: Servicios de alimentacidn
por zona geografica



“v CEIP
PRESTACIONES ALIMENTARIAS

Tiempo completo: Desayuno + Almuerzo + Merienda
Tiempo extendido: Aimuerzo + Desayuno/Merienda
Comunes: Almuerzo y/o Desayuno/Merienda
Rurales: Almuerzo y/o Desayuno/Merienda

Colonias e internados: Desayuno + Almuerzo + Merienda + Cena

La cobertura se ha ampliado, acompafando las politicas educativas de
extension del horario escolar.

El criterio de inclusion de acuerdo a solicitudes de las familias.



“WCEIP PRESTACIONES ALIMENTARIAS

-~

! ¢ RECETARIO

para los comedores

ESCOLARES

orte

alorico diario

Imuerz + 1 55 % 1000 Kcal

bos:gz;

sabores

(I)r[r)lgéa 'ge Iec-Fle 70 % 1260 Keal
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Consejo de Educacion Inicial y Primaria

SISTEMAS DE ALIMENTACION

Tradicional Tercerizado

H Tradicional

B Tercerizado

14



WV CEIP
MODALIDAD TERCERIZADO

Transportado Cocinando en la escuela

N Transportado

B Cocinandoen laescuela
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CARACTERISTICAS DEL MENU

ADECUADO A RECURSOS
ESTACIONAL ECONOMICOS, HUMANOS REGIONAL
Y MATERIALES




‘ \ Consciodo Educacion Iniay Primaria

Alineado a las Guias Alimentarias/2016

iDISFRUTA DE LA COMIDA, COME SANO Y MOVETE!

Una alimentacion saludable, compartida y placentera nos da bienestary
si le sumamos actividad fisica en forma habitual nos sentiremos jmucho mejor!

Te mostramos los diferentes grupos de
alimentos y en qué proporcién los m é) ’, .
deberi; sumir. Trata de ta % n— : s 3 .y

eberias con:
lograrlo a lo largo del dia. ;

ACTIVIDAD FisSICA SAL Y AZUCAR

EVITAENELDIA A DIAPRODUCTOS COMO:

9 Papas fritas Muggets, panchos, hamburguesas y fiambres Refrescos, juges artificiales y aguas saborizadas
s ©) nrsresy ot @) erstosygotosins @ cotaos

Slestas leJos de esta meta recorda que con pequefios camblos ya se logran efectos positivos.
;Qué vas a hacer hoy para acercarte a la meta?

-Disminucion de sal y azucar al cocinar.
-Aumento del consumo de pescado.

-Reduccion frecuencia de alimentos
ultraprocesados.

-Control de la calidad de las grasas
utilizadas.

-Modificacidon de los métodos de coccidn

-Mayor variedad y frecuencia de hortalizas,
frutas y leguminosas.

-Incorporacién de frutas y alimentos
integrales en desayuno y merienda.

-Disponibilidad de agua

Guia alimentaria para la poblacion Uruguaya MSP 2016



~EEE Estructura del menu ALMUERZO

CEREALES O FRUTA/POSTRE

630 Kcal
55%Hidratos de Carbono
15% Proteinas (60% AVB)

30% Grasas
37% IDR Hierro
55% IDR Zinc
18% IDR Calcio

Los escolares deben consumir una dieta variada y equilibrada, lo que asegurara que estén

incorporando todos los nutrientes que necesitan.



@« CEIP ]
Estructura de desayunos y meriendas

PANIFICADO O

LACTEO + SUSTITUTOS

360 Kcal

63% Hidratos de carbono

12% Proteinas (72% AVB)
25% Grasas

25% IDR Calcio

20% IDR Hierro
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Se recomienda que el desayuno sea consumido antes
de la hora de entrada a clase, para contribuir al

desarrollo de todas las potencialidades del nino a lo
largo de la jornada escolar
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CEIP Horarios

Administracion Nacional de Educacion Ptiblica
CONSE.JO DE EDUCACION INICIAL Y PRIMARIA

SECRETARIA GENERAL

CIRCULAR N0
Montevideo, 20 de febrero de 2017.

Serior Maestro-Inspector y/o Jefe de Oficina:

Para su conocimiento y efectos, cimplenos transcribir a
usted la Resolucién N°4- Acta N°7, adoptada por el Consejo de Educacién Inicial y
Primaria, en Sesion del dia de la fecha:
“VISTO: estos antecedentes relacionados con el relevamiento realizado por el equipo
técnico del Programa de Alimentacion Escolar, de los horarios de prestaciones de

Copa de Leche y Almuerzo en Escuelas de todo el pais.

EL CONSEJO DE EDUCACION INICIAL Y PRIMARIA, RESUELVE:
1°.- Recomendar que en todos los Servicios de Alimentacién Escolar se atiendan los
aspectos técnicos mencionados en los Considerados de la presente, procurando:
a) brindar el desayuno tempranamente y no més tarde de la hora de ingreso a las
clases,
b) distanciar las ingestas de alimentos de acuerdo a las recomendaciones dadas,
dentro de lo posible teniendo en cuenta las caracteristicas edilicias de cada centro
educativo,

Secretarig General




W CEIP

Consejo de Educacion Inicial y Primaria

Y i GU I A rparaia
n dol menit eacolan

Al momento de instrumentar el meni escolar es importante que tenga en cuenta los siguientes aspectos:

Planificacion:
semaral o guinceral, tomandn come base d
manti propuesto en o recetaric “Los sahores
de mi escuela® {d.lspnmbl: en hﬁpc'fcﬂp:d:.
uy/documentos/2014/pae/menul0]d.pdf),
determirar las necesidades de alimentos,
las cantidades de los mismos y para lograr una

Recetas:
acostumbrarss 2 utilizar
el recetario sscolar. 5 s
cree aportung instrumen-
tar muevas preparachones
es necesario solicitar ase-
saramiento técmico previo

Estacionalidad
en el disefio de
los meniis:

& impostaste que ol mend edé
en ooncordancia con bs sta-
ciones e afie, sdeccionande

Propuesta
Apetecible:
los menis deben ser atracti-
vos ademas de saludables, re-
uniendovariedad de texturas,
sahares, aromas y colores,

tiempo esto contribuye a controlar los costos.,

al Programa de Alimenta- | las preparscionss adecusdas | dando atencidn a b forma de
citn Escolar para cada estacién.

presenacicn H])L‘Lu.

Condimentos:

nﬂiﬂrapcch:mmhoh:dm{p:ﬂiq el comedor escolar es un mo-
arégana, 2, alhahaca, tomillo, bured) para poten- mento propicio par prome-

ciar bos sabares y los aromas.

iCuidade con la sal! Respetar las proparciones in- nifios. Por eso se recomienda es importants que todes los grupos de alimen-
dicadas en el recetario sscolar es fundumental para que esté siempre accesihle oo tos formen parte del men escolar. 4hajose in-
el comeds. dicala frecurncia recomendads de cach grpoe.

«conservar bs camcteristicas saludables del meni

Hidratacion:

verel consumo deaguaen los

Combinacion
equilibrada
de nutrientes:

GRUPOS DE ALIMENTOS

CARNES LEGUMINOSAS

2a 3 VECES POR SEMANA

1 VEZ POR SEMANA

1 VEZPOR SEMANA

VERDURAS

CEREALES o
TUBERCULOS

{run.ﬁ. MASAS, POLENTA,
S PASTA, ARRDZ)

TN B AT S5 B, FLAPe TEEnICE) DL, PRl [ MINEMTAZA EEECR AR CHEAADG £ MPRESD

ACEITE
{CRUDO)

DIARIA

FRUTA
FRESCA Y DE ESTACION

3 VECES POR 5E!
POSTRES DE LECHE

2 VECES POR SEMANA

ERIEL DT, DE PUBLICACSORES [ IMPRESIONDS DEL OEF:






Consejo de Educacion Inicial y Primaria
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Consejo de Educacion Inicialy Primaria
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Consejo de Educacion Inicial y Primaria
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Consejo de Educacion Inicial y Primaria
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Consejo de Educacién Incial y Primar via
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Controles

*Analisis Microbiolodgicos

*Analisis composicion quimica

*Evaluacion sensorial

*Control de gastos (Rendiciones de cuentas)
*Supervision de calidad higiénico sanitaria y nutricional

*Gestidon de la documentacion.




@\ CEl LEY 19.140:

cial y Primaria

Alimentacion Saludable en Centros Educativos, 2013.

CIRCULAR 50 Contempla:

- Promover el listado de grupos e e e i

CONSEND DE EDUCACION INICIAL ¥ PRIMARIA
SECRETARIA GENERAL

de alimentos y bebidas CLRCULAR NS0
nutritivamente adecuadas del st B ok Ot

Para su conoclmiento v efectos, cumplenos transcnbir a

IVI S P usted la Resolucion N'1 - Acta Ext. N°39, adoptada por ¢l Conscjo de Educacion

Inicial ¥ Primaria, en Sesion del dia de la fecha:

VST Io establecido en la Ordenanza Ministerial N'116 de fecha 11 de febrero de
2014 del Ministerio de Salud Poblica, relativa a la Ley N°19.140 de fecha 11 de
. . . . noviermnbee de 2013, sobre “Alimentacion Saludable en centros educatives”.

= P ro h I b I r I a p u b I I C I d a d RESULTANDC: que en la misma se considera la necesadad de proteger la sahud de

la poblacidn infantil y adolescente que asiste a establecimicnios educatives, tanto

piblicos coms privados, de Educackdn de Primera Infancia, Inicial, Primaria v
. . V4 . Media, mediante la promocion de habites alimenticios saludables ¥ 1a prohibicion

- S a I I d a S d I d a Ct I C a S de publicidad de todo alimento y bebida que no integre o listedo recomendade por

ese Ministerio,

CONSIDERANDO: 1) las onentaciones ¥ recomendaciones realizadas por el Equipe

- Téemien del Programa de Alimentackin Escolar;

- Ve nta d e a I I m e ntOS e n eI rec re O 1} las atribuciones legales correspondientes al CEIP, quien debe garantizar la

dilusitn v ol cumplimients de la ciada norma en bos centros educatives plblicos v

privados bajo su drbita de actuacion;

. I que e Programa de Alimentacidn eleva propuesta de texio, solicitando so

- TI e m p O CO m p I eto difusidn y aplicacidn a nivel nacional, .

V) que la [nspeceidn Téenica informa que el Acuerdo de Inspectores aprueba el

texto presentado por el citado Programa;

V) que la Division Jusidica no tiene observaciones que fermular desde el punto de

vista juridico a la propussta,

ATENTD: a lo expuesio,

EL CONSEN DE EDUCACION INICIAL Y PRIMARLA, RESUELVE:

1°.. Promower la aplicecion del histado de Gropos de alimentos ¥ behidas 32

autritivaments adecuadas, establecido por el Ministerio de Salud Pablica [fnas 3 a




« CEIP Informacion, comunicacion y educacién
alimentaria nutricional (ICEAN)

- Mas de 4000 auxiliares
capacitados en “Higiene y manipulacion
de alimentos”

-1000 auxiliares capacitados en
“Importancia del menu escolar en la
salud de los nifos”

- Formacion continua en servicio

85% CON CARNE DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS

33
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% CEIP

Consejo de Educacién Incialy Primaria
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' \ Conssjo de Educacién Inicial y Primaria

2192 ninos capacitados en
ano 2017:

-Importancia del menu escolar
-Ley N°19140

-Guias alimentarias/alimentacidn
saludable
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Taller de cocina
Teatro de titeres
Charlas

Juegos / Set MSP
Huertas
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Consejo de Educacion Inicial y Primaria

-Funcionamiento del PAE/importancia
del menu escolar

-ley 19140

-guias alimentarias/alimentacion
Saludable



W CEIP

Taller de cocina
Charla / taller
Set MSP
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{\ CEIP Informacién, comunicacidon y educacion
alimentaria nutricional (ICEAN)

1222 docentes en afo 2017:

-Funcionamiento del PAE/importancia del menu escolar

“Ley 19140

-Guias alimentarias/alimentacion
Saludable

Video conferencias

Talleres en salas docentes

Set MSP
Material Pag. Web CEIP




G CEIP  Alianzas intra e interinstitucionales
Nacionales e Internacionales




‘ \ Gonselo do Educacion il

y Prim:

~ Vigilancia nutricional/monitoreo 2018

Evaluacion del PAE y monitoreo del estado nutricional de los nifos de escuelas
publicas y privadas en Uruguay

S ) E ( ADMINISTRACION NACIONAL
4 \ »  DE EDUCACION PUBLICA
Gonsejo de Educacion Inicial y Primaria UNIVERSIDAD
PAE

CODICEN/DIIE e
IECON

Evaluacion del PAE con la finalidad de aportar insumos para
revisar el diseno y la implementacion de las politicas de
9 g randes alimentacion escolar del CEIP.

componentes

Conocer la prevalencia de malnutricion de los nifios que asisten
a escuelas publicas y privadas de todo el pais.

51



MUCHAS GRACIAS

Equipo Tecnico del PAE

http://www.ceip.edu.uy/programas/alimentacion-escolar

52
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