Salud en la
poblacién

SONAPESCA

Comprometidos con una pesca responsable y sostenible

Beneficios Chile Pais
Pesquero

Nueva
insitucionalidad

Qué hemos
hecho




=

SONAPESCA

Comprometidos con una pesca responsable y sostenible




Salud en la
poblacién

SONAPESCA

Comprometidos con una pesca responsable y sostenible

Beneficios Chile Pais
Pesquero

Nueva
insitucionalidad

Qué hemos
hecho




Salud en la

pooblacidon




Salud en la

pooblacidon







27,5% muertes

oor enfermedades
cardiovasculares

\




26,9% mayores

de 15 anos
presenta presion

arterial elevada




9,4% de mayores
de 15 anos tiene

diabetes 9




ectativa de vida

Piramide de poblacién, Chile 1960
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En el caso de Chile, la piramide de poblacidn refleja el proceso de envejecimiento de
nuestro pais. A lo largo de los ultimos 30 afos se ha producido un paulatino, pero
persistente incremento del ndmero de habitantes de edades adultas, ademas de una
disminucién de los de edades jovenes.
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Expectativa de vida

Piramide de poblacién, Chile 1982
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En el caso de Chile, la piramide de poblacidn refleja el proceso de envejecimiento de
nuestro pais. A lo largo de los Glitimos 30 afos se ha producido un paulatino, pero
persistente incremento del numero de habitantes de edades adultas, ademas de una
disminucion de los de edades jovenas.
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ectativa de vida

Piramide de poblacién, Chile 1992
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Mujeres

En el caso de Chile, la piramide de poblacién refleja el proceso de envejecimiento de
nuestro pais. A lo largo de los Gltimos 30 afos se ha producido un paulatino, pero
persistente incremento del nimero de habitantes de edades adultas, ademas de una
disminucion de los de edades jovenes.
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Expectativa de vida

Piramide de poblacién, Chile 2002
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Mujeres

Muestra piramide de poblacidn ha dejado de corresponder a la de un pais joven
(piramide expansiva) como era en 1960, para pasar a ser una piramide en transicion
hacia un pais adulto (piramide estable).
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Expectativa de vida
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En 2013 se gastaron US$ 330
millones para combatir ECNT




En 2013 se gastaron US$ 330
millones para combatir ECNT

- US$ 12 M
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Malnutriciéon
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Desnutricion infantil en Chile

Disminucion constante y persistente en el tiempo

Chile 2 de ninos y ninas entre U'j'ﬁ anos Porcentaje de nifos y ninas menores de 6 anos
: segun nivel de nutricion en Chile, Afo 2005
desnutridos, 1960 - 2000

@ Total

H En riesgo

B Deasnutricion
0 Moderados O sobrepeso

0O obeso

W Norma

B Lewes

OGrawes

1960 1970 1980 1990 2000

Fuente: Ministerio de Salud 2006
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Sobrepeso de la poblacion en Chi

INDICE DE MASA CORPORAL
Enmayeres de 18 anos

S (kg)

Altura {m)?

Delgadaz leve 17-18.49
Namal 18,5-24 99

Sobrepeso W 25.00-2999

Obesidad M lgual o mds de 30

MLULERES 'E\

33,1(26.6-29,7) I
32,2 (24,8-40,1) I
30,6 (22 5-28.9) I
289 (21.7-36,0) I
294 (22,5-36,9) I
26,5 (20,3-33.2) I
25,7(19,6-32.3) I
22,7 (17,2-28.9)
22,9(16,3-30.4)
22,2 (15,6-29.8)
19,5(13,3-27.1)

México
Chile
Uruguay
Argentina
Venezuela
Pard
Calembia
Brasil
Ecuador
Bolivia
Paraguay

Fuenta: Organizacion Mundial e la Saud (DM3)

T HOMBRES
34,7 (28,9-40.7) I Etados Unidos I 32.5 (26.7-38.7)

228(17.1-29.1)
233 (16,8-30,5)
225 (15,6-30,3)
23,6 (15,7-313)
20,3(14,2-27.2)
158 (10-22.6)
16,1(10,8-21,9)
17,3 (12-23,1)
14,4 (5,9-20,9)
12,1(6.9-18.4)
13,1(8-19.4)

Estados Unidos

337

Colombla Veneruela

21 24.8
(16.7-248)  (20.3-30)

(13.8-23.1)

Perd Brasil
211 : 20
(15,825 18) (158-24)

Bolivia
171

(125:216) Paraguay

16,3
(118-20,4)

Uruguay
26,7
(20.8-32,1)

Chile
e
(228321

Argentina

26,3
{21,3-314)

EL PAIS
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Omega 3

En etapas claves de la vida




Omega 3

En etapas claves de la vida
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Chile, pais pesquero

Volumen
procesado
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Volumenes de desembarques
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Volumenes de desembarques
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Volumen procesado

2,1% ],5 M
4,3%

2,8%

W Fresc-Enfr @ Congelado s Conservas ®Otros ®Harina M Aceite
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“Tenemos un sector preparado, y que puede mejorar y
evolucionar de la mano de los requerimientos de la
sociedad’
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Estratégia a largo plazo

Arbol de problemas

Efecto en las Personas

Menor calificacion academica v laboral ‘
Manar potencial intelectual a alcanzar

Efecta en empresas Efecta en Estado

Bajo potencial productivo Meror desarrollo del pais

Mayar costo de produceidn y Aurnento de gaitod en safud
menor rendimiento publica

Mayor ausentismo laboral

I

|
FUmEnta de pacientes con CCRT y obesidad Nutricion deficientes de mujeres en periodo de
infantil gestacidn y nifos menores de 2 afios

Poblacién Nacional con problemas de Salud

Bajo Consumo de Productos del Mar

[ | |
Desconacimiento de beneficios y forma de Baja diversidad e alimentos procesados en base 8 Productos con alto precio a
praparar productos del mar productos del mar consumidor final

Escase o nula difusidn para fomentar el Baja I para desarrollo de nueves productos Problemas en los cansles de
consumo de groductes del mar distribucidn

] [
Falta de politica pibdica y estrategia nacional para ol
famenta del consurmo de pred del mar

43.



Desconocimiento de beneficios y forma de
preparar productos del mar

Escasa o nula difusion para fomentar el
consumo de productos del mar
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Baja diversidad de alimentos procesados en base a
productos del mar

I —

Baja |+D para desarrollo de nuevos productos
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Productos con alto precio a
consumidor final

Problemas en los canales de
distribucion
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Objetivos estratégicos.

Estrategia
Comunicacional

Aumento de Disponibilidad
la oferta y accesibilidad




Estrategia
Comunicacional




- Instalar concepto "Productos del mar saludables y al alcance
de todos.

- Acuerdos de cooperacion con instituciones sociales,
educativas, nutricionales y deportivas.

« Desarrollar junto a profesionales de la educacion y nutricion guias
y material de difusion para estudiantes y familias.

+ Realizar pilofos en colegios con minutas de alimentacion
saludable con productos del mar y monitorear los beneficios que
fiene en la comunidad escolar.

. Distribuir material didactico en centros meédicos.




Aumento de Disponibilic
la oferta y accesibilig




Promover |+D en el sector.

Realizar  alianzas entre  empresas,
universidades y/o centfros de investigacion.
Informar a la poblacion los avances en el
desarrollo de nuevos productos.




Disponibilidad
y accesibilidad




- Mejorar canales logisticos y de
distribucidon en el sector artesanal e
industrial y que llegue directamente al
consumidor.

- Mejorar puntos de ventas disponibles y
promover |la apertura de nuevas salas de

venta.
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Nueva
institucionalidad S

Corporacion
05/dic/17

Pro consumo de
pescado
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Mision:

"Contribuir a mejorar la calidad de vida de |la poblacioén, a
través del aumento del consumo de productos del mar”




Lanzamiento de
Corporacion

0S/dic/17

S7.



racias

Paulo Rojas Jara
Profesional Area Técnica y Estudios Sonapesca
projas@sonapesca.cl
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