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OBJETIVOS DEL PROGRAMA EPAS



B
OBJETIVOS GENERALES

EN RELACION A LOS NINOS Y NINAS EN EDAD ESCOLAR:

PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
PROMOVER ESTADO NUTRICIONAL
ADECUADO

PROMOVER MEJORAS EN LOS
CONOCIMIENTOS, LAS ACTITUDES Y LAS
PRACTICAS DE LA POBLACION
DESTINATARIA EN LO REFERENTE AL BUEN
ESTADO NUTRICIONAL
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OBJETIVOS GENERALES

EN RELACION A LOS NINOS Y NINAS EN EDAD ESCOLAR Y SUS FAMILIAS:

- Poner en practica estrategias eficaces y sostenibles a fin de abordar los crecientes
retos para la salud publica relacionados con el régimen alimentario y la salud.

-Hacer mas saludable a través de un enfoque costo — efectivo el entorno en el que
crecen las personas que mas riesgo corren.

- Fortalecer a escuelas, docentes y familias para la ensefianza de la alimentacion, la
nutricion y la modificacidon o eliminacién de habitos alimentarios inadecuados.



EN RELACION A LOS NINOS Y NINAS EN EDAD ESCOLAR Y SUS FAMILIAS:

- Capacitar para la implementacion de opciones de preparaciones alimenticias

saludables en el menu escolar.

- Establecer relaciones de colaboracion entre la escuela y las familias en la

adquisicion de habitos alimentarios adecuados.

- Incorporar o complementar contenidos nutricionales y alimenticios en el

espacio curricular.



Mesa de promocion del consumo de
productos de |la pesca y acuicultura

v

Objetivo general : Promover el consumo de pescado en
la poblacion

Objetivo particular: Conocer la aceptacion de los

productos Q

Adolescentes



EXPERIENCIA
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Sexo:
Edad:

Prueba de Consumidores

Empanados Prefritos de Merluza

Consume este tipo de producto

éCon gue frecuencia?

Si
Mo

Mas de una vez por dia

Una ver al dia

rAas de una vez por semana

Una vez por semana

PAas de una vez por mes

Una wez por mes

Esporadicamente

FAUBA

Medalldn de

Medallon Merluza

mMedallon Merluza

Filete de Merluza

Atributos Merluza con espinaca y COn TOMAate y queso Rebozado
queso
182 ForF 333 679
A gusta mucho M pusta mucho hie gusta mucho Me pusta mucho |
Mie gusta Kie gusta || Mie gusta || ke gusta ||
As:;f;: f Mi me gusta/ disgusta | | Ni me gusta/ disgusta | | Mi me gusta/ disgusta | | Mi me gusta) disgusta | |
mMe disgusta mMe disgusta e disgusta e disgusta

ke disgusta mucho

Me disgusta mucho

Kie disgusta mucho

Kie disgusta mucho

COMENTARIOS

SABOR f OLOR

B gusta mucho
Me gusta
Mi me gusta/ disgusta
me disgusta
Me disgusta mucho

| | Mime gusta/ disgusta | |

M2 gusta mucho
hie Eusta

mie disgusta
Me disgusta mucho

Mie gusta mucho
KiE Eusta

Mi me gusta/ disgusta | |

e disgusta
Me disgusta mucho

Me gusta mucho
Kie Eusta

Mi me gusta/ disgusta | |

M= disgusta
Me disgusta mucho

COMEMTARIOS




Me gusta mucho Me gusta mucho Me gusta mucho Me gusta mucho
TEXTURA [ Me gusta Me gusta Me gusta Me gusta
CONSISTENCIA Mime gusta/ disgusta | | Mime gusta/ disgusta | | Mime gusta/ disgusta | | NI me gusta/ disgusta
Me disgusta Me disgusta Me disgusta Me disgusta
Me disgusta mucho Me disgusta mucho Me disgusta mucho Me disgusta mucho
COMENTARIDS
VALORACION
GLOBAL [1-10)
INTENCION DE 51 sl sl gl
COMPRA NO NO NO NO




Paso a paso
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182: Medalldon de Merluza 333: Medallon de Merluza con tomate y queso
679: Filet de Merluza rebozado 707: Medallén de Merluza con espinaca y queso
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RESULTADOS

SEXO

Femenimo
23%

Masculino
77%

® Femenimo = Masculino

FRECUENCIA
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Medallon de Medallon de

Medallon de Filet de Merluza
Merluza con Merluza con
Merluza Rebozado .
(182) Tomate y Queso (679) Espinaca y Queso
(333) (707)
Aspecto
2,05 ab 2,17 ab 1,9a 2,25 b
/ color
=L LI 2,013 2,182 1,91 a 2,032
olor
Textura 1,98 a 2,15 ab 1,98 a 2,34 b
7,46 ab 7,25 b 7,91a 7,12b

Escala de Valoracion:

1- Me gusta mucho

2- Me gusta

3- Ni me gusta/disgusta
4- Me disgusta

5- Me disgusta mucho




Media de descriptores evaluados en funcion de las

~ muestras

2

1,5

1
0,5

0

aspecto/color sabor/olor textura
| 182 H 333 m679 m 707

182: Med. de merluza 333:Med. Merluza con tomate y queso 679: Filet 707: Med. merluza
con espinaca



Valoracion Global

10
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5
4
3
2
182 333 679 707

182: Medallén de Merluza

333: Medallén de Merluza con tomate y queso
679: Filet de Merluza rebozado

707: Medallén de Merluza con espinaca y queso



INTENCION DE COMPRA

Medallon de Merluza

Medallon de Merluza con
Tomate y Queso

HSI ENO

Filet de Merluza Rebozado Medallon de Merluza con
Espinaca y Queso




“Promocionar el Consumo de Pescado es Equivalente a
Promocionar Salud”
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