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Epidemia global de obesidad: Prevalencia en mayores de
18 anos.

Prevalence (%)

<10.0
10.0-19.9

20.0-29.9

=30.0

Mot applicable

Mo data

La obesidad es la forma de malnutricion mas frecuente y hoy afecta

40 millones de ninos. La Argentina tiene la segunda tasa mas alta de
sobrepeso en menores de 5 anos en LAC

Fuente: OMS 2014 http://gamapserver.who.int/gho/interactive_charts/ncd/risk_factors/obesity/atlas.html
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Organizacion Mundial de la Salud -Informe de la Comision para acabar con la obesidad infantil, 24 de marzo de 2016. Disponible en:
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHAG9/A69 8-sp.pdf
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Determinantes del cambio en el patron alimentario de la
poblacion causal de la epidemia de obesidad

Alta exposicién de los Alto consumo poblacional Insuficiente y

nifios y adolescentes al de azucar debido al confusa informacion
marketing de alimentos y elevado consumo de clara para los
bebidas no saludables alimentos y bebidas consumidores en el
ultraprocesados etiquetado de
alimentos
Insuficiente
produccion de frutas Baja asequibilidad de
y hortalizas alimentos saludables

A través de las encuestas nacionales (ENFR, EMSE, ENNYS, ENGHO, entre
otras), Investigaciones del sector publico, y del sector academico y de
organizaciones cientificas y sociedad civil tenemos documentados todos estos
problemas, a nivel nacional, por lo cual tenemos fundamentos locales para
proponer las politicas publicas y los cambios regulatorios requeridos
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¢, Cual es la situacion epidemiologica en Argentina?

TR ccn

e Sobrepeso ¢ 17,9% e 27,8%
e Obesidad e 3,2% ¢ 6,1%

Ministerio de Salud de la Nacion, Encuesta Mundial de Salud Escolar, Argentina, 2007. Disponible en:

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000004cnt-encuesta-mundial-salud-escolar_2007.pdf
Ministerio de Salud de la Nacion, Encuesta Mundial de Salud Escolar, Argentina, 2012. Disponible en:

http://www.msal.gob.ar/ent/images/stories/vigilancia/pdf/2014-09 _informe-EMSE-2012.pdf
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EMSE 2012

¢ 17,6%

e 46,5%

Ministerio de Salud de la Nacion, Encuesta Mundial de Salud Escolar, Argentina, 2007. Disponible en:

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000004cnt-encuesta-mundial-salud-escolar_2007.pdf
Ministerio de Salud de la Nacion, Encuesta Mundial de Salud Escolar, Argentina, 2012. Disponible en:

http://www.msal.gob.ar/ent/images/stories/vigilancia/pdf/2014-09 _informe-EMSE-2012.pdf
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o Aumento de
Entorno obesogénico Pesoy

Obesidad

Organizacion Mundial de la Salud -Informe de la Comision para acabar con la obesidad infantil, 24 de marzo de 2016. Disponible en:
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHAG9/A69_8-sp.pdf
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Entorno favorable para promover un estilo de vida
saludable desde la ninez

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO) - Alimentacion escolar. Disponible en: http://www.fao.org/school-food/es/
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ENTORNOS ESCOLARES SALUDABLES

Se define como “Escuela
Saludable” aquel
establecimiento educativo
gue realiza acciones
sostenidas en el tiempo
destinadas a promover y
facilitar un estilo de vida
saludable en la comunidad
educativa.
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Legislacion

Promocion de alimentacion saludable

Kioscos

Trastornos alimentarios

Prevencion y tratamiento de la
obesidad

Programa Nutricidn escolar
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Lineamientos generales para la implementacion de
estrategias de entornos escolares saludables

IMENTACION SALUDARB

M\ UL\ L. L.

Ministerio de Salud de la Nacion, Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina, Argentina 2016, disponible en:
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000817cnt-2016-04 Guia_Alimentaria_completa web.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO) - Alimentacion escolar. Disponible en: http://www.fao.org/school-food/es/
FAGRAN. Reunién nacional alimentacion escolar, Argentina 2013. Disponible en: http://www.fagran.org.ar/descarga/1Documento%20RAE.pdf
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el MENSAJE 7 %, ; .‘
N % Nad
AL CONSUMIR CARNES QUITARLE LA GRASA VISIBLE,
AUMENTAR EL CONSUMO DE PESCADO E INCLUIR
HUEVO.

1°: La porcion diaria de carne se representa por el tamano de la
palma de la mano.

2°: Incorporar carnes con las siguientes frecuencias: pescado 2
O mas veces por semana, otras carnes blancas 2 veces por
semana y carnes rojas hasta 3 veces por semana.

3°: Incluir hasta un huevo por dia especialmente si no se
consume la cantidad necesaria de carne. y =
4°. Cocinar las carnes hasta que no queden ﬁ*’/{

partes rosadas en su interior previene las 4 ?
enfermedades transmitidas por alimentos. Rt




FAGRAN. Reunion nacional alimentacion escolar, Argentina 2013. Disponible en: http://www.fagran.org.ar/descarga/1Documento%20RAE.pdf
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Lineamientos generales para la implementacion de
estrategias de entornos escolares saludables
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Infraestructura
escolar

ALIMENTACION SALUDABLE

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO) - Alimentacion escolar. Disponible en: http://www.fao.org/school-food/es/
FAGRAN. Reunién nacional alimentacion escolar, Argentina 2013. Disponible en: http://www.fagran.org.ar/descarga/1Documento%20RAE.pdf
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FAGRAN. Reunion nacional alimentacion escolar, Argentina 2013. Disponible en: http://www.fagran.org.ar/descarga/1Documento%20RAE.pdf
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Lineamientos generales para la implementacion de
estrategias de entornos escolares saludables

Educacion
Alimentariay
Nutricional
(EAN)

ALIMENTACION SALUDABLE

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO) - Alimentacion escolar. Disponible en: http://www.fao.org/school-food/es/
FAGRAN. Reunion nacional alimentacion escolar, Argentina 2013. Disponible en: http://www.fagran.org.ar/descarga/1Documento%20RAE.pdf
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Lineamientos generales para la implementacion de
estrategias de entornos escolares saludables

Publicidad y
venta de
alimentos
dirigidos a

ninos y ninas

ALIMENTACION SALUDABLE

Organizacion Mundial de la Salud -Informe de la Comision para acabar con la obesidad infantil, 24 de marzo de 2016. Disponible en:
http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHAG9/A69_8-sp.pdf
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FAGRAN. Reunion nacional alimentacion escolar, Argentina 2013. Disponible en: http://www.fagran.org.ar/descarga/1Documento%20RAE.pdf
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Lineamientos generales parala implementacion de
estrategias de entornos escolares saludables

Escuelas
amigas de la
lactancia
materna
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