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Programa de Alimentacion Escolar

D ANALCN\ AGRICULTURA Y PESCA
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 Es el programa
alimentario que mas
ninos atiende y mas
dinero invierte en el
pais.

e Se financia por medio
del Impuesto de
Primaria




Programa de Alimentacion Escolar

(PAE) AGRICULTURA Y PESCA

* Objetivo del PAE: Contribuir al adecuado
estado nutricional de la poblacion escolar
como condicién indispensable para el
aprendizaje, considerando ademas,
situaciones de riesgo

. Funciones del PAE:

1) Alimentacién saludable: Proteccion social,
disminuir vulnerabilidades, reducir costos
del hogar, mejorar rendimiento, facilitar
asistencia

2) Educacioén alimentario- nutricional:
Capacitacion a manipuladores; instancias
educativas con nifios, docentes y familias

3)Socializacion: Adquisicion de habitos
relacionados con la alimentacion, que
influyan positivamente en la salud
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e 1920- Escuelas “al aire libre” copa de leche

e 1986- Creacion del Impuesto de Primaria para financiar
gastos de alimentacion

e 1998- Comienzan a tercerizarse algunos servicios
e 2003- Surge el Programa de Leche Escolar

e 2005-Crece numero de prestaciones diarias por
iInclusion de escuelas de tiempo expandido y tiempo
completo

e 2008- Todas las Inspecciones cuentan con Lic. en
Nutricion

e 2013- Nueva modalidad de alimentacion semi-
tercerizado
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AGRICULTURA Y PESCA
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» Total de escuelas con servicios: 2.223 (96%)

» Total de prestaciones diarias: 279.857 (almuerzos: 204.417)

» Es politica educativa extender el horario, que haya de tiempo
extendido (10 a 17) y de tiempo completo (8:30 a 17)

» La cobertura del PAE se ha ampliado, brindando alimentacion no
solamente a los nifos de contextos mas vulnerables, acompafnando
las politicas de extension del horario escolar.

« Se brinda pescado una vez por semana. No siempre pescado
fresco (zonas no costeras)
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TI POS DE PRESTACION ES MINISTERIO DE GANADERIA

AGRICULTURA Y PESCA

ALIMENTARIAS g

» Escuelas de Tiempo completo:
Desayuno + Almuerzo +
Merienda

» Escuelas Tiempo extendido:
Almuerzo +
Desayuno/Merienda

e Escuelas Comunes: Almuerzo
y Desayuno/Merienda

 Escuelas Rurales: Almuerzo y
Desayuno/Merienda

e Colonias e internados:
Desayuno + Almuerzo +
Merienda + Cena




e Estacional

I  Adecuado a
recursos (humanos,
economicos y
materiales)

 Regional




CARACTERISTICAS DEL MENU: j-’j
inspirado en Guia Alimentaria MINISTERIO DE GANADERI A

.  Disminucion de sal y azUcar al
GUIA ALIMENTARIA cocinar.

PARA LA POBLACION URUGUAYA

> P e Aumento del consumo de
darfd una aumentacion sawudable,
= compartiday placentera. pESCadO.

* Reduccion frecuencia de
alimentos ultraprocesados.

« Control de la calidad de las grasas
utilizadas.

* Modificacion de los métodos de
coccion

« Mayor variedad y frecuencia de
hortalizas, frutas y leguminosas.

i alimentos integrales en desayuno
Ministerio ' y merienda.
de SALUD 2 « Disponibilidad de agua
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iDISFRUTA DE LA COMIDA, COME SANO Y MOVETE! W{’éé?

_.-_"'_.if_.'._":
Una alimentacion saludable, compartida y placentera nos da bienestary MINISTERIO DE GANADERIA

51 le sumamaos actividad fisica en forma habitual nos sentiremos jmuecheo mejor! AGRICULTURA Y PESCA

Te mostramos los diferentes grupos de
alimentos y en qué proporcion los
deberias consumir. Trata de
lograrlo a lo largo del dia.

EVITAENEL DiA A DIA PRODUCTOS COMO:

@mm @mmwym@mwnﬁumwm
@m @nmymmmm @Mym @mm pasinstantaneasy ad

Slestas lejos de esta meta recorda que con pequenios camblos ya se logran efectos positivos.
#Qué vas a hacer hoy para acercarte a la meta?




MINISTERIO DE GANADERIA,
AGRICULTURA Y PESCA

Al momento de instrumentar el ment escolar es importante que tenga en cuenta los siguientes aspectos:

Planificacion: Recetas: Estacionalidad Propuesta
semanal o quincenal, tomando como base el | acostumbrarse 3 utilizar isen : .
e v | en el d1sen’o de Apetecible:

de mi escuela” (disponible en hitp://ceip.edu. | cree oportuno instrumen- los menis: los meniis deben ser atracti-

uy/doc 12014/ paef 2014.pdf), | tar nuevas preparaciones | es importante que e meni esté | vos ademis de saludables, re-

para d inar las idades de ali io solicitar ase- | en concordancia con las esta- | uniendo variedad de texturas,

las cantidades de los mismos y para lograr una mnmenmlemmpwm ciones del afio, seleccionando | sabores, aromas y colores,

prop J.H:ﬂdann tsar. Almismo | al P de Alimenta- | las 1 decuad. dando atencion a la forma de

iemp yea larlos costos. | cion Escolar. para cada estacion. presentacion del plato.
Condimentos: Hidratacion: Combinacién

utilizar especias naturales o desecadas (perejil, ajo, ¢l comedor escolar s un mo- quli! ibrada

orégano, aji, albahaca, tomillo, laurel) para poten- mento propicio para promo- .

ciar los sabores y los aromas. verel consumo de agua en los de nutrientes:

iCuidado con la sal! Respetar las proporciones in- nifios. Por eso se recomienda es importante que todos los grupos de alimen-

dicadas en el recetario escolar es fundamental para que esté siempre accesible en tos formen parte del meni escolar. Abajo se in-

conservar las caracteristicas saludables del menii. el comedor. dica la frecuencia recomendada de cada grupo,

LEGUMINOSAS

CARNES

1 VEZ POR SEMANA

2a 3 VECES POR SEMANA VERDURAS

3 VECES POR SEMANA
POSTRES DE LI

1 VEZ POR SEMANA

Eauso R

2 VECES| POR SMA

DHBERADD E IMPRESD ENE CIONES § MPRESIDNES
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Consajo de Educacion Inicial y Primaria

Prensa

Prmana Escuela TV

Inshtucional

* Dmisiones Departamentos Inspecciones Programas

Publicaciones, Folletos, Recursos y Enlaces Programa de
Alimentacion Escolar

Publicaciones Inicio
[8Comunicado N° 2/14 y Ficha de Inscripcion al Servicio de Alimentacion Sobre el PAE
(4 Alimentos de compra no permitida en el Comedor Escolar Actiidades PAE
[ Recetas opcionales para incluir en el Meni Escolar Publicaciones
[{ Listado de grupos de alimentos y bebidas recomendados para su oferta en centros escolares - MSP. Normativa

[3 Recomendaciones Cantinas Saludables - MSP.

i Los sabores de mi escuela - ifanual Recetario!

(8 Curso para manipuladores "Higiene y buenas practicas de manipulacién de alimentos™
[Z1Plan de limpieza.

[ Protocolo de desinfeccion, v
Datos solicka,,, | [ Nueva carpeta i Buenos Akres
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Menu escuelas

MINISTERIO DE

ASADERIA

AGRICULTURA Y PESCA

arroz, con choclo y
zanahoria.

Fruta

papay verduras.
Postre de leche

Fruta

(arroz, vegetales,
legumbres y pollo).
Fruta citrica

Mofias con queso
Tomate.
Postre de leche

: : ==
(sugeridos primavera/verano)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pan de carne con Pastel de pescado, Pasta con bolognesa. | Ensalada completa Hamburguesas

Pollo colorido con
arroz.

Postre de leche

Pastel de carne,
zapallito y papa.
Fruta

Fideos con tuco de
pollo.

Postre de leche

Salpicon de atun.
Fruta

Carbonada criolla.

Fruta
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Menu escuelas

(sugeridos otono/invierno)

MINISTERID DE
AGRICULTURA

ASADERIA
Y PFESCA

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Pan de carne
Arroz con
zanahoria 'y
choclo.

Postre de leche

Carbonada criolla
con cerdo.

Fruta

Budin de pescado

Arroz con arvejas y
tomate

Fruta

Pasta con bolognesa.
Postre de leche

Cazuela de lentejas
con carne.

Fruta citrica

Verdupolenta
(polenta, carne
picada, verduras,
queso).

Fruta

Pollo colorido
Arroz
Postre de leche

Pastel de pescado o
empanada gallega

Ensalada de
verduras.

Postre de leche

Cazuela de pollo
Fruta

Hamburguesas
Mofias con queso
Tomate.

Postre de leche
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COlruoies Y
Analisis
microbioldgicos

Analisis quimicos
Analisis sensorial

Gastos (Rendiciones
de cuentas)




Centros de Atencién a la Infancia oo
y la Familia (CAIF) p—

Desde 1988

Politica publica intersectorial (gobierno central, intendencias y
municipios, org civiles)

Objetivo: garantizar proteccion y promover derechos del nifio desde
concepcion a 3 afnos

Acceso prioritario a familias en situacion de pobreza y/o
vulnerabilidad




Centros de Atencion a la Infancia oo e

AGRICULTURA Y PESCA

y la Familia (CAIF) p——

* Propuesta de atencion que apunta a la integralidad,
interinstitucionalidad e interdisciplina

» Se brinda programa alimentario, de cuidado de salud y de
desarrollo de potencialidades

* Educacion inicial diaria 0 concurrencia de una vez por semana a
talleres, acompafiados de madre u otro. También para
embarazadas
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Centros de Atencion a la Infancia oo e

AGRICULTURA Y PESCA

y la Familia (CAIF) p——
« 420 centros en todo el pais (78%  « [INDA ha hecho publicaciones
en el interior) para fomentar consumo de
pescado en los centros. Por ej.
e 52. 000 nifios asistidos “Elaboremos juntos”, recopila
recetas de los propios centros,
- Entodos los centros se brinda con diferentes platos con
alimentacion pescado

Difunden la “Guia Alimentaria”

Realizan talleres de
capacitacion

Este ano, 40 talleres con 2000
personas!! (técnicos, no
teécnicos y miembros de las
asociaciones civiles)
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MINISTERID DE GAMADERI A
AGRICULTURA Y PESCA
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Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Pan de carne
Ensalada rusa
Manzana al horno

Pasta con tuco de
carne

Tortilla de acelga
Ensalada de frutas

Churrasco de pollo
Ensalada de papa,
chaucha, zanahoria 'y
huevo duro

Fruta

Croquetas de
pescado.

Ensalada de arroz,
choclo, zanahoria 'y
remolacha

Flan

Carne al horno
Ensalada de tomate,
remolacha, arvejas y
huevo duro

Fruta

Pollo a la crema
Puré de zapallo
y zanahoria
Fruta

Tortilla de carne
con acelga

Puré de papas
Manzana al horno
con merengue

Pastel de polenta con
carne y acelga
Fruta

Pescado al tomate
Arroz
Crema con plantillas

Milanesa de carne
Puré de verduras
Fruta

Cazuela de lentejas
con carne y verduras
Arroz

Fruta citrica

Milanesas de
pescado

Papas, boniatos y
calabacin al horno
Ensalada de frutas

Pasta con tuco de
pollo

Brochette de
vegetales

Compota de durazno

Carne al horno
Ensalada de papa,
chaucha, zanahoria y
huevo duro.

Flan de gelatina

Pastel de carne con
acelga y papas
Ensalada de tomate
y choclo

Fruta
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Herar &l pescacns o & pollo,
con ahhwoz - - Picax. . =
3 . Rehogar la ceboita en agus. - s
10 porciones : Apegar e ame, 1 lche y s yemas de 1os MINISTERIO DE GANADERIA

Putvos. Congemeatac AGRICULTURA Y PESCA
Hervir 20 mimany

Bal « incomonr 3 la O OMINAR A
prwparacida antedor, i igul que o pescado o | LA
podo,

Mestiar y CoMOGH £ una asade

Uear ¥ homo,

Doxae

Souffe. de. pescado CHEE
o

Pastell de. percadc CHTTENS

« 100 g e e - Cocinar e amoe.
con arhog U RELLEND: RELLEND:
aalaa blanca, - 6005t pescoto Picar y fehogar en agss s
i vl o . VAR
10 porclonns + 100 g de puigan de fomate  + Condimentar con i, o o "%u
S pa—— « &g o o o o Lg,?‘;r !
« Castidag suficienta o8 - Lina vez pronto, agregar | * 1 Kg de pescado + Cocinas wn agua y desmenuzar Lt
531, ajo y orégano SALSA BLANCA: = 1,5 Kg de papas l pescado. s
- 20 6 quesa milado - Miegriar Héouta i mad, dcee, 53l Y et MGG dﬂa « 3 huevos + Mazclar el pescado, con el nuevo,
SALSLDIANGE : ~ Agregar n lache de  poco. - Cantioad suficiente de - Condimentar con sal. ajo y Dereil.
! ?x:m“ il E:mmmnm - 10 porciones sal. ay0. pereyil y Liva, pelar. Nenar y puretear las papas.
(ipuede ser harina) + Cubyir una asadera, apenas aceitada, con ¢l sz REn rallaos + AZTEAr &1 DUre 8 18 IEDATBLIGN 0 pe3cadd.
+ 1 cda, de acedn - Colocar ¢ ruliend de pescado. - Dar farma & las croquetas. pasar luegn por el
+ Cantidad suficiente g + Cubir con |3 satea blanca y espolvosar con ef pan rallado.
530 ¥ nuRE Mascot quesa ralade. - Homear.

Uevar 3l homa ¥ gratimat

5K

B S— Proceomen

- 1 Kg de pescado fresca - Picar la cebolla, el mormin

& mm «+ 120 g de cebolias ¥ la ranahoria =
* 100 g de zananoas * REN0Ear en agua.
+ 80 g de morrdn « Agregar ¢ pescardo cotado en cubns. - 1 Kg de pescado - Conar el pescado en tintas,
10 pﬂrc'ol‘lss + 500 ct de pulpa « Condimentar, - 100 g de harina de maiz  aprodmadamente de B cm.
de tomate + Agregar Ia puipa de tomate « Cantidad suficiente de de largn por 2 de ancho y condimentar con

o ) 5 - Cantidad suficiente de sal,  y continuar cocinando. 10 unidades + Sal y nuez moscada sal ¥ nuez moscada.

ajo, perejil y orégano - Luego de cocido, retirar del fuego (4 unidades /porcién) » 30 cc de aceite - Empanar el pescado en la harina de maiz. hasta
y agregar el perejil. gue guede bien cublerto. )
+ Sugerencia: Uiizar pescado sin espinas, - Lgvar al homo, en asadera aceitada,

E}.: Cazdn o Angelito, ¢ H o + Dorar.

* Se recomienda acompanarlo de arroz.




Cometidos .
DINARA-MGAP =

* Orientacion, fomento y desarrollo de
actividades relacionadas con el
aprovechamiento responsable de los recursos
pesgueros y acuicolas, de los ecosistemas que
los contienen y de las industrias derivadas, tanto
a nivel publico como privado

 Incluye: Evaluacion, regulacion, control,
Investigacion, certificacion... promocion!!
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¢, Quién promueve
el consumo?

e A partir del plan de
desarrollo pesquero,
y desaparecido el
SOYPy el ILPE, la
Institucionalidad se
orientd
fundamentalmente a
la exportacion

e ¢y el mercado
Interno?




Liar~rhAce M GRICULTURA Y PESCA
I ICTLULIIVOS A=

e Promocion de alimentacion saludable a la
poblacion (Guia MSP)

* Apoyo a la pesca artesanal (DINARA)

 Descenso de exportaciones: dificultad
colocacion de productos

I R R

¢ |rrupC|on de ESPECIES |mp0rtauas

e Desarrollo de planes de alimentacion
iInfantil/escolar

* Ley de compras estatales
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MINISTERID DE GAMNADERI A
AGRICULTURA Y PESCA

¢, De donde
obtener el
pescado?
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MINISTERID DE GAMNADERI A
I AGRICULTURA Y PESCA

'a\Vi

Alf\ '2aNEAT aYaYadata e
APOYO a pesCa a

 Consejos Locales de
Pesca:

- ambitos de
coparticipacion

- cercania con
autoridades

- germen para otras
Instancias

- ya funcionan 11
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Gracias a los Consejos de Pesca, }
nuestras inquietudes han mdn escuchadas.

; f R

-;xt;»*i

MINIS' I'I'Hll‘l DE G A\AI'.'[‘ RiA
AGRICULTURA Y PESCA

e o 'l 'i 1
POR UNA PESCA RESPONSASLE Gracias a los Cunsejus de Pesca, los

| pescadores pueden hacer sus planteos,
2 G . discutirlos y llevarlos adelante.



» GUIA PRACTICA
PARA
PESCADORES
ARTESANALES

« BENEFICIOS,
DERECHOS Y
TRAMITES
VINCULADOS A LA
ACTIVIDAD




Pesca artesanal

MINISTERID DE GAMADERI A
ADRICULTURA Y PES

la auténtica
pesca del dia

Ry A Consejos
DINARA .07 Locales |
DERECCION NACKINAL DE RECLIRSOS ACUATICOS Mi}:‘:}éi!f;.'*l_}i?.‘l'{ljilkf‘:.-.;?‘lr’}il.‘-::(!_ E:‘ 3 - de Pesca
U R U G U A Y FPULSC A OMRIFN T AR DN L PRCUIUAY SR &

DIRECCION NACIONAL DE
RECURSOS ACUATICOS
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e Articulo 1. (Declaracidon de interés general).- Declarase de
interés general la produccion familiar agropecuaria y la pesca
artesanal.

« Articulo 2: (Régimen de compras).- Crease un régimen de
compras estatales que beneficiara a las Organizaciones Habilitadas
(...) destinado al desarrollo de la produccion familiar agropecuaria y
de la pesca artesanal.

» El Poder Ejecutivo en la reglamentacion de la ley garantizara la
transparencia y la participacion igualitaria de los productores

* Articulo 3: (Reserva de mercado).- Se establece un mecanismo
de reserva minima de mercado del 30% para las compras
centralizadas y del 100% para las no centralizadas, de bienes
alimenticios provenientes de Organizaciones Habilitadas, siempre
gue exista oferta.
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=, SOY Famiar
ﬁm Pesquero
k;c@/ ..y me registre

Juntos,

por un desarrollo
con todos

y para todos

(*) mides DINESIL

mrfelle S«lll Sacial o integracadn Laberal




SellO de Calidad MINISTERIO Db L-‘l.'“;".lllltl".

AGRICULTURA Y PESCA

DINARA- Intendencias ——

* Puntos de venta
habilitados vy certificados

e Sello de diferenciaciodn
que reconozca el
consumidor

e Voluntario

e Desincentivar la
Informalidad (premiar a
los formales y fomentar la
Inclusion de los

PESCADERIA

. CERTIFICADA
iInformales)

« Contribuir a mejorary
asegurar la calidad del
mercado minorista
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Beneficios del DINARA
consumo de pescado
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La pesca, el pescado
y la alimentacion
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de informacion al consumidor

Todas las semanas

VIEICEES
Rojas

" «5ea respetuoso de los anundos de DINARA en cuanto a vedas de = ===
maluscos bivalvos (mejillones, almejas o berberechos).

«Hable ndo marea mja, no existe impedimento para el comsumo de
pestados, calamares, camarones y langostinos. . .

+ En caso de presentar algim sintoma neurol ogice, diameas u otras
afecciones hiega de ingerir mejillanes, almejas o berberechos, no
tarde on consultar al servicio médico mis cercano y al Centro de
Informacién y Asesaramiento Toxicaldgico (CIAT Tel: 1722 con
atencidn las 24 horas).

+Las toxinas no se destruyen con la coccion.

+Nogsiempre se notan cambios en la colaracion del agua durante el

desarrallo de “mareas rojas”.

«Los molusces afectados por la toxing na presentan ninguna.
alte raci on visible.

«5i detecta una mancha de cualquier color en elagua costera, no
a DINARA para ayurlar en nuestro rol de control |

un Viernes Sano
Yo @ pescado

cién Nacional de

AGRICULTURA Y PESCA




Todas las semanas
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3 jmpor-

TUMEraN Va titas de ese tra-

bajo al respecto

"H pescado es un alimento esencial para
todas las edades, de facil digestidn, que
aporta proteinas, vitaminas y minerales.”

“En la pablacidn adulta, el consumo de
pescado —en particular de pescados

grasos— reduce el riesqo de muerte por
enfermedad coranaria y probablemente
contribuye a prevenir algunas

enfermedades degenerativas’.

“Incluf el pescado al menos una vez a la se-
mana y disminuf el consumao de carnes

procesadas. como fiambres y embutidos”

“Sequramente alguna vez escuchaste acerca
de los riesgos de consumir pescado durante
el embarazo, por |a posible presencia de
mercurio y de contaminantes. Sin embarga,
tenés que saber que |os beneficios del con-
sumo de pescado y de mariscos en mujeres
embarazadas superan los potenciales

riesgos”

MINISTERIO DE GANADERI A,
AGRICULTURA Y PESCA
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“Los hijos de las mujeres que consumen
pescado o mariscos durante el embara-
70 presentan mejores resultados en su
desarrollo neuroldgico que los hijos de
aquellas que no |o consumen”

“Los efectos del consumo de pescado so-
bre |a salud se evidencian cuando se con-
sume todas las semanas
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