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IN

RODUCCION

> La alimentacion saludable es un derecho humano
de acuerdo con la Declaracion Universal de los

Derechos Humanos (1948) y el Pacto Internacional
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales
(1966) y una condicion indispensable para el
crecimiento, la salud y el aprendizaje.

> Situacion general en la region

» Practica comun en varios paises.

» Programas de Alimentacion Escolar (PAE)
» Situacion en Chile

» JUNAEB

» 3.504.000 comidas diarias
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La investigacion

El Problema - Region

En América Latina y el Caribe
vivimos 650 millones de personas.

20,9 % de la poblacion vive en Pero...
estado de inseguridad alimentaria.

_ Cerca del 58 % de los .
42,5 millones de personas padecen

hamb habitantes de la region vive it
e con sobrepeso

Esto equivale a unos 370 B —

millones de personas y 140 HOin
millones de estos son obesos.




La investigacion

El Problema - SHllE

Inseguridad alimentaria solo
3,8% de la poblacion

i i . -ki ' 1,19
Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Pre-kinder aument6 enun 1,1% su
» nivel de obesidad respecto al estudio | | @z @ DB

Alimentos (INTA), advierte que en Chile anterior, pasando del 22,8% al 23,9% =

25% de los nifios tiene sobrepeso y el 25%
ya sufre de obesidad segun los propios
datos de la JUNAEB.

Nifios de 11y 12 afios de edad es el o

nivel que mas ha aumentado su T gl

prevalencia de sobrepeso y obesidad

en los Ultimos 6 anos, con una

medicidon de 36,1% en 2011 y un 45,2%
en 2016.

Se sefiala que el 70% de los
nifios va a ser obeso en el
corto plazo




La investigacion

El Problema - Chile

Resumen Mapa Nutricional

Estado Nutricional - Nacional Ano 2016

1

5958593333

Prekinder

Kinder

18

1M

B Obesidad
¥ Sobrepeso
® Normal

¥ Bajo Peso

B Desnutricion

Fuente: JUNAEB




OBJETIVOS

Objetivo general:

Disponer de datos sobre el grado de inclusion de
pescado en la alimentacion destinada a los escolares
obtenidos sobre la misma base de recopilacion que seran

comparables, en la alimentacion destinada a los nifios y
jovenes en el sistema escolar de Valparaiso.

Objetivos especificos:

. Determinar si existe aporte de proteina proveniente
de recursos hidrobiologicos en la alimentacion escolar
acorde a los parametros de OMS y FAO.

. Captar la percepcion de la importancia del pescado

en la alimentacion de parte de todos los participantes
del sistema

. Validar este instrumento como apto para ser utilizado

en otros paises de forma de poder efectuar una 2
comparacion util.




METODOLOGIA

Obtencion de datos objetivos

documentos oficiales

» recopilacion bibliografica

Obtencion de datos operativos

Instrumento de colecta

Entrevista semi estructurada

» Diferencial segun destinatario

* Preguntas generales y especificas

- Responsable administrativo del sistema
- Directores de establecimientos

- Operadores de alimentos responsables
de la preparacion.

- Profesores

- Padres y Alumnos




METODOLOGIA

Instituciones | Matricula | Beneficiarios | Directores | Profesores | Manipuladoras
alumnos alumnos alimentos

TOTAL 18500

13057

Encuesta 15 700 700

16 147 S7




METODOLOGIA

Entrevistas

1.

Responsables administrativos del sistema

¢De quién depende su cargo?

. ¢Quiénes dependen directamente de Ud.?

. ¢Cuales son las principales funciones de su cargo y sus

colaboradores inmediatos?

. ¢Cual es la importancia del sistema segun su vision?

La amplitud del sistema, (Es Suficiente?
¢Como funciona el sistema?

:Como se define la inclusidon de alimentos en los menus?
¢Se utiliza pescado en el mend?

¢Cantidades, periodicidad, formas de preparacion?

..Cuales son los Métodos de evaluacion del sistema?
.¢Con que frecuencia se evaltua?

.¢Con qué personas sugiere que podamos entrevistarnos para profundizar

en la investigacion?




METODOLOGIA

Entrevistas

S o

10.

Directores de establecimientos
¢De quién depende su cargo?

¢Quiénes dependen directamente de Ud.”?

;Cudl es la importancia de la ALIMENTACION ESCOLAR segun su vision?
La amplitud del sistema, ¢Es Suficiente?

¢Cudles son sus responsabilidades en cuanto a la Alimentacion en su Escuela?

¢Se utiliza pescado en el menu? En caso positivo: (En qué cantidades,
periodicidad y formas de preparacion?

. 1 vez por semana

rorionesce 0 I
Porciones de 50 g. - .
Frito
. 2 veces por semana - Porciones de 80 g. . ——
Mas de 2 veces por Porciones de mas de 80 g.
semana - g . Ensalada

¢Qué importancia le adjudica a la inclusion de pescado en la alimentacion
escolar?

¢Se registra el consumo en los alumnos? Indiqgue método en caso positivo.
¢Con qué frecuencia se evalua el sistema?

¢Con qué personas sugiere que podamos entrevistarnos para profundizar en la
investigacion?




METODOLOGIA

Entrevistas

Profesores

1.

;Cuantas horas esta en contacto diariamente con sus alumnos?

Menos de 2 horas

De 2 a 4 horas

Mas de 4 horas

2. (Cudl es la importancia de la ALIMENTACION ESCOLAR segn su vision?
3.

¢Entiende que el sistema actual es suficiente?

Nos interesa especialmente su opinion. ;Qué mejoras sugiere al

sistema actualmente aplicado a la Alimentacion Escolar?

4. (Cuales son sus responsabilidades en cuanto a la Alimentacion de sus =
alumnos? =
5. (Qué importancia le adjudica a la inclusién de pescado en la %
alimentacion escolar? L =

6. ¢Se utiliza pescado en el mend? En caso positivo: ;En qué cantidades, =

periodicidad y formas de preparacion?

[ [1vezporsemana | I - : == -

" Frito | : =

. 2 veces por semana - Porciones de 80 g. . Guisados 533* i §

Mas de 2 veces por " Porciones de més de 80 g. . Ensalada = =

semana E

7. ¢En sus clases, estimula el consumo de pescado en los alumnos? ;De que =

forma? —

8. —




METODOLOGIA

Entrevistas

Manipuladores de alimentos.

1. ¢Cual es la importancia de la ALIMENTACION ESCOLAR segun su vision?

a) Desarrollo del nino.

b) Evitar enfermedades

c) Mejores condiciones para estudiar
d) Es politica de Estado
e) Es un buen negocio

f) No es necesaria

2. ¢Cuantas horas esta en contacto diariamente con la preparacion de
alimentos escolares?

a) Menos de 2 horas
b) De 2 a 4 horas
c) Mas de 4 horas

3. ¢(Qué importancia tiene para usted la inclusion de pescado en la
alimentacion escolar?

a) No es importante
b) Tiene cierta importancia

c) Tiene mucha importancia

4.

;Cree que el pescado es beneficioso para la alimentacion de los nifios?

Si No




METODOLOGIA

Entrevistas

Manipuladores de alimentos.
5. (Se utiliza pescado en el menu?
S No

En caso positivo, indique periodicidad, cantidades y formas de
preparacion.

. 1 vez por semana

" [Porcionesde 5o [ o
" 2 veces por semana B Forciones de 80 g. " Frito =
Méas de 2 veces por - Porciones de més de 80 g . Guisados =
semana ' | Ensalada —
6. ¢Ha recibido instruccién en cuanto a Seguridad Alimentaria? ;En qué e ——
consistio? mE

7. Nos interesa especialmente su opinion. ;Qué mejoras sugiere al
sistema actualmente aplicado a la Alimentacion Escolar?




METODOLOGIA

Entrevistas Alumnos.

¢ Te gusta comer en la escuela? @ ]

.Comes en la escuela todos los dias? I@ ]

Cuando hay legumbres la comida me parece...

®o OO
Cuando hay pescado la comida me parece...

O O
Cuando hay carne la comida me parece...

®Po o

Me gustaria comer mas veces a la semana ...

Legumbres I@ ] Pescado I@ ] Carne I@ ]




RESULTADOS

ENTREVISTAS:

A. Jefa Regional del PAE de JUNAEB

a. el sistema funciona mediante un sistema de licitacion publica, el cual

se realiza desde el nivel central de JUNAEB cada 3 anos.
b. Métodos de evaluacion del sistema

a. evaluacion de la aceptabilidad
b. cada 2 meses se evaltan 18 establecimientos distintos.
C. si se obtiene un porcentaje menor al 85%, se debe solicitar a la

empresa algun plan de acciéon que tienda a realizar mejoras en la
preparacion evaluada, a fin de aumentar su aceptabilidad.

d. En junio de 2016 se midio la aceptabilidad de preparaciones en
base a pescado, en donde se obtuvo un 80% de aceptabilidad




RESULTADQOS

ENTREVISTAS:

B. Directores

4 - La amplitud del sistema, es suficiente?

F"UEDE f D'EBE

3 6%

36.8%

31.6%

8 - Se registra el consumo en los alumnos?

Sl
23.1%

76.9%

La amplltud del slstama, as suficlente?

PUEDE f DESE MIEIDRAR

2, FUECE f CESE..

¢{Con qué frecuencla se evalda e sistema?

SR
ragular £ seprciioas ...
Por chearvaddn daria




RESULTADQOS

ENTREVISTAS:

PUEDE MEJORAR
13 15 NO, PUEDE
51, PUEDE MEJORAR
MEJORAR 37 8%
C. Profesores 16.4%
Crear habitos alimenticios adecuados NO Sl
18% DT
Unico aporte
alimentario
importante en el dia
0 un complemento Desarmollo fisico,
muy importante a la mental y cognitivo
alimentacidn en el del nifio
hogar _

Qué mejoras sugiere al sistema actualmente
aplicado a la alimentacion escolar?
Responsabilidades en cuanto a la alimentacion de los alumnos

.1 Maonitorear la condicién
alimentaria de los alumnas
& informar a |a Direccién
. 2 Ninguna
' . 3 Fomentar una buenz

alimentacién
B incuir disponibilidad de agua

. 4 Verificar si el alumno z2

ha alimentado antes de
comenzar las actividades
escolares

. 5 Acompafarlos enla
alimentacian

[ | Mejorar la presentadon

[ | Mayor variedad en los mendes

| Mejor sabor y alifio

| Ampliar el derecho a todos los alumnos

| Mo tengo sugerencias




RESULTADOS

ENTREVISTAS: ensaladas glimentos e o
D. Manipuladores de alimentos b INsSUMos pescado sosme

1 Importancia de la Alimentacion escolar e C a l ] d a d variado

rF COﬂSUFﬂO minutas

mI'IOS » POrque 'I n C U'l r otros
T varar zlmhlm! e Qra frescos
iﬂj%ﬁm Desarrolio del nifio ::oenues I I leJ O ra rremben
13 3%, A utilizar fI Uta
vogotalos gustos Var]edad prOdUCtOS
LW o = - 67,6% = Mas variedad en el menu
2 veces por semana 24,3%

Mas de 2 veces por semana | 2,7% u

Incluir mas fruta como postre.

Porciones de 50 g. 8,1%

Mejor calidad de insumos.
Porciones de 80 g. 59,5%
Porcionesde masde 80 g. | 29,7%

Consultar a los ninos sobre sus gustos.

Al horno 64,9% ® Incluir leche o agua en las mesas.

Frito 0,0% ) »
Guicados 56,8% ® Educar a los alumnos en alimentacién
Ensalada 62,2% gue reciben

No sé

0,0%




RESULTADQOS

ENTREVISTAS:

Manipuladores de alimentos

1 vez por semana 67,6%

Profesores

1 vez por semana 59%
2 veces por semana 24,3%

2 veces por semana 13,1%

Mas de 2 veces por semana | 2,7%

Mas de 2 veces por semana | 4,9%

Porciones de 50 g. 8,1% Porciones de 50 g. 39,3%

Porciones de 80 g. 59,5% Porciones de 80 g. 26,2% é
Porcionesde masde 80 g. | 29,7% Porcionesde masde 80g. | 3,3% =‘E
Al horno 64,9% Al horno 377% g
Frito 0,0% Frito 21,3% k s —————
Guisados 56,8% Guisados 37,7%
Ensalada 62,2% Ensalada 18% | =
No sé 0,0% No sé s

23%




RESULTADQOS

ENTREVISTAS:
E. Alumnos

¢Te gusta comer en la escuela?

MNada de acuerdo /
No me gusta
14 2%

Muy de acuerdo /
Me gusta

indiferents

. ¢Comes en la escuela todos los dias?.

Nada de acuerdo / No me gusta

Muy de acuerdo / Me gusta
/ Nunca

/ Siempre

|
Indiferente / A veces

3 - Cuando hay LEGUMBRES, la comida me
parece ...

Muy de acuerdo /

Me gusta
L Indiferente
39.8%
MNada de acuerdo /
Mo me gusia
37 3%

4 - Cuando hay PESCADO, la comida me
parece ...

N

5 - Cuando hay CARNE, la comida me parece ...

Nada de acuerdo /
No me gusta

Indiferente

Muy de acuerdo /
Me gusta

34 5%

Mada de acuerdo {

No me gusta
5.8%
Indiferente
25.9%
Muy de acuerdo /
Me qusta

68.3%




ENTREVISTAS:
E. Alumnos

Me gustaria comer mds veces a la semana ...

Legumbres

Pﬂ'ﬁcadﬂ




CONCLUSIONES

Se pudo disponer de datos sobre el grado de inclusion de pescado

en la alimentacion destinada a los nifios y jovenes en el sistema
escolar de Valparaiso.

Existe aporte de proteina proveniente de recursos hidrobiolbgicos

en la alimentacion escolar aunque quedan dudas que sea acorde a
los parametros de OMS y FAO.  Se requiere mas analisis

Existe la percepcion en todos los actores del sistema sobre la
Importancia del pescado en la alimentacion escolar.

Validacion del instrumento como apto para obtener informacion
util y oportuna.

Puede ser utilizado en otros paises de forma de poder efectuar
una comparacion util.




CONCLUSIONES

Las MEJORAS SUGERIDAS merecen ser atendidas.

- Mejorar insumos

- Variar menus - Presentacion.
- Evaluar “desconche”

Inclusion de pescado fresco en la dieta. CMS congelada. Inclusion
de micronutrientes.

Los PROBLEMAS OBSERVADOS deben ser la base para el
mejoramiento del sistema.

Muchas veces es la Unica comida buena.




CONCLUSIONES

CONTRALORIA GENERAL DE LA REPUBLICA - Informe 849/16 del
21/06/17
- Evaluados periodo 2015-2016 de un universo de 1790
establecimientos de Area Metropolitana de Santiago, encontré
falta manipuladores, fallas higiene, falta de equipamiento, mala
calidad de insumos, alteraciones refrigeracion, contaminacion
cruzada, inadecuado manejo de aguas residuales, etc.

No existen muchas denuncias de intoxicaciones alimentarias en el
sistema. En Chile se denuncian entre 1000 y 1200 ETA por afio.
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