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¢.Por qué se implementa?

La malnutricion en Perl
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Aumento de consumo de grasas saturadas,
“comida chatarra”, aumento de consumo de
frituras, carnes y embutidos), entre otros.

Bajo consumo de productos de origen
animal (Proteina) y variados, entre otros.




¢Por qué se implementa?

Recursos Pesqueros

SEXTO productor pesquero mundial, detras de China, Indonesia, Estados
Unidos, Rusiay Japon. (FAO, 2016).

Peru, con abundancia en
especies pelagicas

Anchoveta, bonito, caballa y jurel son pescados de alto
valor NUTRICIONAL y ricos en OMEGA 3.




¢, Por que se implementa?

POLITICAS NACIONALES

N
P S de Ao de * |a Politica 15 de “Promocion de la Seguridad Alimentaria y Nutricion”
establece una politica orientada a la disponibilidad y el acceso de la poblacidon
- 2erao = DNe a alimentos suficientes y de calidad.
iy
N
Plan Bicentenario: El * E| Lineamiento de Politica N2 3 sobre Seguridad Alimentaria estd enfocada en
> . promover el incremento del consumo per capita de alimentos marinos y los
Peru hECIE EI 2021 provenientes de la pesca continental.
g
El Plan Nacional de ; = T ; 3
; : ] ® linea de Accion 3.2.1 plantea “Disefiar e implementar programas de
Segu r|d ad Ah mentaria Yy orientacion y educacion alimentaria nutricional gue revalorice productos de la
S zona", y el fomento del consumo de productos hidrobioldgicos.
Nutricional 2015 -2021 )

e Ley N° 30021 de Promocidn de la Alimentacidon Saludable para Ninos, Nifnas y Adolescentes.
e Plan Nacional de Educacion Ambiental 2017 - 2022 (PLANEA)-Decreto Supremo N2 016-2016-
MINEDU.
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Objetivos

Promueve el consumo

responsable de pescado
en las escuelas
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Programa de
Educacion
Alimentaria

Promociona una
Alimentacion Saludable

Estudiantes
Nivel Inicial (3 a 5 aios)
Nivel Primaria (6 a 11 afios)

Generar cambios de
habitos alimentarios

Contribuir a disminuir
los problemas de
Malnutricion en

estudiantes
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. Como lo Hacemos?

PESCAE duc®

Sequimiento Certificacion

Docentes

Presencial /

Aula Virtual
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Quiosco
Escolar

Padres

Programa de Capacitacion Docente — 05 meses

Talleres

Resultados

Promueven estrategias y actividades

educativas orientadas a la promocioén
y sensibilizacion de una alimentaciéon
saludable a través del consumo de
pescado.

Incorporan en su oferta preparaciones
a base de pescado

Incorporan en la alimentacion del

estudiante (“lonchera”) diferentes
alternativa a base de pescado




¢ Como lo Hacemos?
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DOCUMENTOS DE LAS DIRECCIONES

REGIONALES DE EDUCACION QUE

APRUEBAN EL PLAN DE PESCAEDUCA
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"Adno del buen servicio al ciudadano”
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Senor! R“C'B‘DO
HANS JOEL GOMEZ MORILLO

Coordinador Temitorial

Frograma Macional A Comer Pescado”

Calle Anteguera N"GT 1- Urbanizacion Jardin San Isidro
Lima

Asunto: Ariculacion del Plan de Intervencion en Educacion y Sensibilizacion de
la regién Junin del Programa Nacional "4 Comer Pescado”

Es agrado de dirigirme a usled, para saludardo cordialmente en representacion de la
Direccion Regional de Salud y a la vez hacer de su conocimienio gue se viene
implemeniando scciones conjuntas para llevar a cabe el Plan de Intervencion en
Educacion y Sensibilizacion de la regién Junin del Programa MNaclonal “A Comer
Pescado”,

En tal senlido, se ha elaborado el cronograma anual de talleres descenlralizados en
sesiones demosirativas dirigidos al personal de salud y grupos en riesgo (madres con
nifios mencres de tres afios y gestantes) de las diferentes redes de salud (Red de
Salud del Valle del Mantaro, Chupaca, Jauja, Tarma y Chanchamayo), las que
contribuiran a la reduccion de la anemia y desnulricion crénica infantil en nuestra
regién a fin de mejorar la calidad de vida de la peblacion en general.

Sin otro particular, quedo de usted, no sin anles reilerarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.
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OFICION® 2017 /GOB-REG-HVCA fGRDS-DREH-UGELHVCA,
SENOR :HANS JOEL GOMEZ MORILLO
Coordinador Territorial
Programa Naclonal "4 Comer Pescado”
PRESENTE.-
ASUNTO : Confirma aceptacidon del Plan de Intervencién a Instituciones
Educativas de EBR. Programa Nacional “A Comer Pescado"
2017.

REF. : OFICIO N® 179-2017-PRODUCE/DVP-PN/ACP

s prato du igirme austed para saludarla cnrdlalmente a nombre del
personal que labora en la Unidad de Gestidn Educativa local de Huancaveli asimismo de
acuerdo al documento en referencia y con el propdsito de implementar estrategias de educacion
alimentaria ¥ nutricional que fomenten el consumo de productos hidrobiolégicos, en el marco
del D.S 007-2012-PRODUCE, el Convenio de Cooperacian Interinstitucional entre el PNACP y el
Gobierno Regional de Huancavelica y la implementacién del Proyecto PescaEduca; le
comunicamos con respecto al Plan de Intervencion en Instituciones Educativas de Educacion
RBasica Regular para el afio 2017, en el marco del Programa Nacional "A Comer Pescado”, asi
como el programa de capacitacién "PESCAEduca” dirigido a docentes, que promueve la mejora
en los logros de aprendizaje de los escolares, complementando con actividades dirigidos a
docentes, padres de familia y personal de quioscos y cafetines escolares, la de confirmar la
aceptacién del Plan de Intervencidn a Instituciones Educativas de Educacion Basica Regular
para el afio 2017, asi como las facilidades para su melem?{nmci:&n.

Es propicia la ocasién para expresarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

~ Director del Prog ama Sectorial [
UGEL-Huancavelica
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CERTIFICADO PARA LOS DOCENTES ACREDITADO POR LA
DIRECCION REGIONAL DE LIMA METROPOLITANA

PROGRAMA NACIONAL
; ESCADO"
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Enel mamiﬁu an de Intervencion en Escuelas 2016 de la Region Lima, el

Programa Nacional “A Comer Pescado" del Ministerio de la Produccion ot rga el presente certificado a:

§. Mavaot Teyvesc
o,
aller de capacitacion PescaEduca: "Docentes

por haber cul
promotores de una cultura de.
desarrollado en el per

Go alavera - _3'?-:._"2 t Hilla Surhac 5. Miranda Troncos
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¢, Cuales son los resultados?

DOCENTES, en aula, promueven estrategias y actividades educativas orientadas a la promociony
sensibilizacion de una alimentacion saludable a través del fomento del consumo de pescado.
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PADRES DE FAMILIA aprenden diferentes alternativas de preparaci
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ESTUDIANTES mejoran sus habitos alimentarios




Logros 2015 - 2016

1,600 docentes capacitados
42,000

Estudiantes 15,266 Padres de familia

incorporan sensibilizados
pescado (1 v/s)

587 Colegios
07 Regiones

1,727 Expendedores de

quiosco escolar capacitados




Guia del Docente
PescaEduca

Premoviende el Consume
de Pescade en la Escuela

MATERIAL EDUCATIVO
PESCAEDUCA

Afiche educativo
“Aula virtual PescaEduca”

La mejor fuente de informacidn para docentes,
acerca de los productos hidrobioldgicos del Pert.

Ingresa &
http:/ /aulavirtual.acomerpescado.gob.pe
Forma parte de |a Red Nacional Aqui encontraras:

de Docentes Promotores de - Material educativo (canciones,
Consuma de Pescada, allados cuentos, trabalenguas, etc.)

Afiche educativo
“Lonchera Saludable”
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GRACIAS



