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El Panorama de Seguridad Alimentaria y Nutricional
elaborado por la OPS/OMS y la FAO ubica a la

Argentina primera en el ranking regional de obesidad.
Segun ese informe, el 9,9% de los ninos menores de
cinco anos padecen el problema.
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La Argentina encabeza el ranking regional e e ' e
de obesidad infantil OvEince Argentina duplicé en 30 afios su tasa de
obesidad y encabeza el ranking de la region

Mapa de la obesidad en América Latina:
Argentina, en "alerta naranja”
El promedic de Indice de Mass Corparal argentng es 26 y los ubica en el rupe de ‘sobrepess’ en i regin, Come




- Estado Nutricional

Datos Nacionales



EMSE 2012

0 Resultados de la EMSE 2012 evidenciaron que el
sobrepeso entre los estudiantes fue de 28,6%

EMSE 2007 24,5% EMSE 2012 28,6%

0 Resultados de la EMSE 2012 evidenciaron que la
obesidad entre los estudiantes fue de 5,9%

EMSE 2007 4,4% EMSE 2012 5,9%

Ministerio de Salud . 2° Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE). Argentina, 2012.



Brechas sociales de la Obesidad Infanto-juvenil

La prevalencia de exceso de peso en jovenes de entre 11 y 17

aifios aumenté de 17,9% a 27,8% y especificamente la de

obesidad crecié de 3,2% a 6,1%.

El sobrepeso es 31% mads frecuente entre
los chicos de nivel socioeconémico mas

bajo

Segun la ENNYS, en mujeres de entre 10 y 49 anos la prevalencia de
obesidad es de 15,3%

Ponce M, Allemandi L, Castronuovo L, Tiscornia V, Schoj V. Brechas sociales de la obesidad infanto-juvenil: Andlisis de la
Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE). Unicef. Argentina, 2016.



EISAR (Evaluacién Integral de Salud en Areas de Riesgo).
ACUMAR (Autoridad de Cuenca Matanza Riachuelo).

Menores 8,8%

n=592 de 6 anos Obesidad

Se observé que hubo un aumento de la prevalencia de
Obesidad comparando con estudios de anos anteriores.

Informe preliminar de EISAR. Villa Inflamable. Polo Petroquimico de Dock Sud. Pdo. Avellaneda.
ACUMAR 2012.



Encuesta Nacional de Factores de Riesgo

(ENFR) 201 3.
N

Datos de la ENFR 2013

Sobrepeso Obesidad
Total 37,1% 20,8%
Sexo
Vardn 43,3% 22,9%
Muijer 31,3% 18,8%
Grupo de Edad
18 a 24 anos 25,4% 7,7%

Ministerio de Salud de la Nacién. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. Tercera Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
para Enfermedades No Transmisibles. Primera Edicion. Buenos Aires., Argentina. 2015



Encuesta Nacional de Factores de Riesgo

(ENFR) 201 3.
]

Comparacion de Prevalencia de obesidad en la poblacion
de 18 ahos y mas.
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Ministerio de Salud de la Nacién. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. Tercera Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo para Enfermedades No Transmisibles. Primera Edicién. Buenos Aires., Argentina. 2015



- Estado Nutricional

Datos Propios



Estado Nutricional — adolescentes.
e

Garcia Guevara E. Imagen corporal y estado nutricional de los adolescentes que concurren al secundario doble escolaridad
del Colegio Labardén, ubicado en San Isidro, Provincia de Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2016. Tesina de Grado.
Carrera de Nutricién, Universidad Maiménides. Argentina, 2017.



Estado Nutricional — adolescentes y

jovenes.
-—

Milgram J. Evaluacién de la composicidon corporal e ingesta dietética y su relacién con el rendimiento deportivo en los
futbolistas de primera division representantes del club O.H.A. Macabi, durante el aio 2016. Tesina de Grado. Carrera de
Nutricién, Universidad Maiménides. Argentina, 201 6.



Estado Nutricional Yy Factores de

Riesgo — ninos Yy adolescentes.
-b

6-18 49 %
anos SB-0b

!

Vlach CF, Rascovdn D. Descripciéon del estado nutricional, riesgo cardiometabdlico y tension arterial en alumnos escolares y

adolescentes de los colegios YMCA La Matanza y Matheu, durante 2015. Tesina de Grado. Carrera de Nutricidn,
Universidad Maiménides. Argentina. 2017



- Hdbitos Nutricionales



Hdabitos Alimentarios
B

Problemas vinculados con una mayor accesibilidad a
determinados alimentos:

» Aumento de la oferta y variedad de los alimentos.
+» Mayor disponibilidad de alimentos a menor costo.

«» Aumento de las grasas y de los hidratos de carbono
en productos de bajo costo.

«» Aumento del tamano de las porciones sin correlacion
con el costo.

Ministerio de Salud de la Naciéon. Sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes. Orientaciones para su prevencion,
diagnostico y tratamiento en Atencién Primaria de la Salud. 1° ed. Buenos Aires: Ministerio de Salud de la Nacién, 2013.



Hdabitos Alimentarios
B

Problemas vinculados con el estilo de vida:

<» Menor gasto energético a causa de la

)

disminucion en la exigencia de las condiciones
generales de vida.

< Reduccién de la actividad fisica.

<  Aumento del sedentarismo.

< Aumento de la cantidad de horas transcurridas
frente a pantallas.

Ministerio de Salud de la Nacién. Sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes. Orientaciones para su prevencion,
diagnostico y tratamiento en Atencién Primaria de la Salud. 1° ed. Buenos Aires: Ministerio de Salud de la Nacién, 2013.



Hdabitos Alimentarios
B

Problemas vinculados con cambios en el patréon
alimentario:

» Disminucidn en el nUmero de comidas familiares.

«» Aumento en la cantidad de comidas que los nifnos o
adolescentes hacen solos.

«» Aumento del consumo de alimentos envasados vy

comidas rdpidas.
+» Caida de los patrones de consumo saludable.
Ministerio de Salud de la Nacién. Sobrepeso y obesidad en ninos y adolescentes. Orientaciones para su

prevencién, diagnostico y tratamiento en Atencién Primaria de la Salud. 1° ed. Buenos Aires: Ministerio de
Salud de la Nacién, 201 3.



HidratAR

Se contabilizé la totalidad de actos de ingesta de cada tipo de
bebidas a lo largo de una semana, y se calculé el porcentaje
correspondiente a cada tipo de bebida.

Bebidas con
sabor e infusiones
azucaradas

Bebidas con sabor
e infusiones sin
azucar

Agua pura

Escolares Adolescentes



HidratAR

No calérico: soda/agua,
infusion y bebida sin

3all 4 90% azUcar, patron mixto.

120 18 WA 88%

Calodrico: bebidas e infusiones
con azucar, bebidas e
infusiones sin/con azUcar,
_ patrén mixto.

19 y mas BREX/ 82%

9 de cada 10 niios y adolescentes (89%) tuvo a lo largo de la semana un
patrén de ingesta de bebidas e infusiones con azlcar, siendo éste mds
frecuente en ninos y adolescentes que en adultos.



HidratAR

La participacion de
adultos en la eleccidn

Bajo consumo de

agua.

Desplazamiento del
agua en las comidas
por bebidas
azucaradas.

no contribuyen a un
patrén mas
saludable.

Zapata ME, Carmuega E, Rovirosa A. HidratAR: Patrones de ingesta de liquidos de la poblacion
argentina. CESNI. Argentina, 2015.



Encuesta Nacional a Estudiantes de Ensenanza Media.
Consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes.

12 a 19 22 escuelas
n=1.654.718 ~ de cada
anos o e
provincia.
. B Diariamente W Fines de semana @ Algunos dias de la semana 83,5
El 46,3% de los estudiantes 71 72
del nivel medio han

consumido alguna bebida
alcohdlica en el Ultimo mes.

6,8 5,1

Cerveza Vino Behidas fuertes o tragos
combinados

SEDRONAR. Cuarta Encuesta Nacional a Estudiantes de Ensefianza Media 2009. Informe Final de Resultados



EISAR (Evaluacién Integral de Salud en Areas de Riesgo).
ACUMAR (Autoridad de Cuenca Matanza Riachuelo).

0 El 69,7% de los ninos habia consumido azicar el dia
anterior, con una media de 22,1g.

0 Sélo el 35,4% de los ninos consumié al menos una fruta el
dia anterior.

0 Los mayores porcentajes de consumo de vegetales estdn
centrados en alimentos que componen las preparaciones mads
habituales (guisos, estofados) como cebolla, aji, papa y el
tomate en conserva.

Informe preliminar de EISAR. Villa Inflamable. Polo Petroquimico de Dock Sud. Pdo. Avellaneda.
ACUMAR 2012.



Encuesta de Conocimientos, Actitudes y

Habitos — CESNI
S

CESNI. Encuesta de Conocimientos, Actitudes y Hdbitos para la Evaluacién de Proyectos de
Educacion Nutricional en escolares. Argentina, 201 3.



Encuesta Nacional de Factores de Riesgo

(ENFR) 201 3.
S

Consumo de 5 o mas porciones de frutas o verduras al dia de

la poblacion segun ENFR 2013.

Total 4,5%
Sexo

Varén 4,2%

Mujer 5,4%
Grupo de Edad

18 a 24 anos 3,8%

ENFR 2009 4,8% ENFR 2013 4,9%

Ministerio de Salud de la Nacién. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. Tercera Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
para Enfermedades No Transmisibles. Primera Edicion. Buenos Aires., Argentina. 2015



Encuesta Nacional de Factores de Riesgo

(ENFR) 201 3.
N

Promedio de consumo diario de porciones de frutas o verduras

al dia de la poblacién segon ENFR 2013.

Total 1,9
Sexo

Varén 1,8

Mujer 2
Grupo de Edad

18 a 24 anos 1,7

ENFR 2009 2 porciones ENFR 2013 1,9 porciones

Ministerio de Salud de la Nacién. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. Tercera Encuesta Nacional de Factores de Riesgo
para Enfermedades No Transmisibles. Primera Edicion. Buenos Aires., Argentina. 2015



La mesa de los argentinos en las Oltimas

décadas.
B ee,—,S—S—,—,

'Cambio en el consumo de carnes y huevo entre 19946-97 y 2012-13

O g/Ad Eg/dia

Total -1
Productos carnicos... 180
Carne ovina y porcina 55
Huevo 21

Fiambres y embutidos 11

Pollo &
Visceras, achuras y hueso -3
Pescados y mariscos  -15

Carne vacuma -27

-50 0 50 100 150 200

Zapata ME, Rovirosa A, Carmuega E. La mesa Argentina en las Ultimas dos décadas : cambios en el patrén de consumo de
alimentos y nutrientes 1996-2013. 1a ed. CABA. CESNI, 2016.



La mesa de los argentinos en las Oltimas

décadas.

Consumo aparente de carnes y huevo segln periodo (g/Ad Eq/d)

El consumao de
productos carnicos
semielaborados®,

se triplico en el
transcurso de los
ultimos 20 anos

carnes y huevo
supera las 200 g/ 150

Ad Eqg/dia en los
El consumo de
carne vacunay
pescados disminu-
y0, mientras que el
resto aumento.

250

El consumo de

200

tres periodos 100

50

m Huevo
mFiambres y embutidos
mVisceras. achuras y hueso

@ Productos carnicos
semielaborados

mCarne ovinay porcina
Pescados y mariscos
Pollo
Carne vacuna

1996-97

17
16
11

11

34
9.7
48

116

2004-05

21
16
12

16

39
6.5
37
97

201213
20
18
11

32

5.2
8.2
52
84

Zapata ME, Rovirosa A, Carmuega E. La mesa Argentina en las Ultimas dos décadas : cambios en el patrén de consumo de
alimentos y nutrientes 1996-2013. 1a ed. CABA. CESNI, 2016.



0 Segun datos de 2010 de la Base de Datos Global
sobre Crecimiento Infantil y Malnutricion de la
OMS, Argentina presenta el mayor porcentaje de
obesidad infantil en ninos y ninas menores de cinco
ainos en la regiéon de América Latina con un 7,3%
de prevalencia.



Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina
(GAPA)




Consejo N° 6
-1

Al consumir carnes quitale la grasa visible antes
de la coccion y aumenta el consumo de pescado.
Inclui huevo en tu alimentacién.

0 Alternar carnes rojas y blancas en la semana.

0 Comé 3 veces por semana pescado.

S




- Muchas gracias

Mgt. Marcela Leal
Carrera de Nutricidon

Universidad Maimoénides



