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Seguridad alimentaria
para todos
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“Alcanzar y asegurar gue las personas tengan acceso
a alimentos de buena calidad que les permitan llevar
una vida activa y saludable”



El derecho a la alimentacion

“El derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo
hombre, mujer o nifo, ya sea solo o en comun con otros, tiene
acceso fisico y economico, en todo momento, a la alimentacion
adecuada o a medios para obtenerla. ”



Alimentacion Escolar, por que?

1. Garantizar al menos una comida saludable al dia
para cada niho

2. Ensenar buenos habitos alimenticios que
beneficiaran la salud de los nifos y sus familias
hoy y en el futuro




Alimentac
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1. Una fuente muy buena de
nutrientes esenciales

2. Contiene nutrientes que (casi) no
se encuentra en otros alimentos

3. Incluir pescado en la alimentacion
mejora la diversidad y puede
reemplazar algo menos saludable
en la alimentacion escolar




S FOOD: PER CAPITA SUPPLY (AVERAGE 2011-2013)

ver capita fish supply (in live weight equivalent)

< 2 kg/year - 20-30 kg /year
2-5 kg/year B 300 ko/yeor
. 5-10 kg/year - = 60 kg/year

::[ 10-20 kg/year

-map indicates the borders of the Republic of the Sudan for the periad specified.
saundary between the Republic of the Sudan and the Republic of Sauth Sudan has not yet been determined.



EPA (omega-3) Vitamin D Vitamin B12

Vitamin A DHA (omega-3)
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Protein

Iron Selenium
lodine
Calcium



Proteinas

* Productos pesqueros contribuyen 17 % de las proteinas de
origen animal

* >50 % en muchos paises mas pobres

e El rol de proteinas / péptidos de pescado en prevenir
enfermedades no transmisibles mas y mas reconocido




IBUTION OF FISH TO ANIMAL PROTEIN SUPPLY (AVERAGE 2011-2013)

<2g

2-4 g
Fish proteins

. 4-6g [per capita per day)

. 6-10g

. > 10g

i)
//;’r > 20%

Contribution of fish e
to animal protein supply

 map indicates the borders of the Republic of the Sudan for the pericd specified.
houndary betwaen the Republic of the Sudan and the Republic of South Sudan has not yet baen determinaed.
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* Origen marino: Q

e acido eicosapentanoico (EPA); C20:5 w-3 QQQ \
e acido docosahexaenoico (DHA); C22:6 w-3 Q\/ ‘ \ A

o

e Origen vegetal: IR
e acido alfa linolénico (ALA); =
C18:3 w-3 lil:‘iﬁml
* <5% convertido a EPA 1' }%Tﬁ
e <0,5% convertido a DHA — '-'--;
—~>menor valor nutritivo = =



)mega-3 de larga cadena en pescados y

tras carnes

teinas 9/100g

idos 9/100g 13 2.2 5.6 1.7 15 12
ua g/100g 65 81 76 78 66 65
niza g/100g 1.1 1.6 1.5 0.9 0.8 1.0
A+EPA(w-3) mgioog 1966 441 350 100 40 3

USDA National Nutrient Database (USDA, 20



Micronutrientes por cada 100 gramos

en Mola (Amblypharyngodon mola)

Calcio, Ca

Hierro, Fe
Zinc, Zn

Vitamina A

*RDI for a child, moderate bioavailability

mg
mg
mg

Hg RAE

Carpa

41
1.24
1.48

Tilapia

10
0.56
0.33

800
5.7
3.2

2680

1000
8.9
5.6
500

Roos et al., 2007



Bivalvos




Composicion Nutricional Bivalvos

DHA + EPA

(omega 3) mg/1009

Calcio mg/100g 16 10 26 8 6
Hierro mg/100g 0.38 0.56 3.95 5.11 0.38
Zinc mg/100g 0.45 0.33 1.60 16.6 0.91
Selenio Hg/100g 33.1 41.8 44.8 77.0 12.8
Vitamina A 1g/100g 12 0 48 81 1
Vitamina B12 Hg/100g 0.91 1.58 12.0 16.0 1.41

USDA National Nutrient Database (USDA, 201






omposicion espinas de Atun

Necesidad diaria (RD

mg/100g para nifios (mg/dia)
cium 10,200 700
: 8.6 26
| 36 8.9
enium 0.03 0.02

\ + DHA 3,080 150




Pescado y micronutrientes

30% de la poblacion mundial deficiente en
micronutrientes

30-70% de pescado se elimina durante el
procesamiento (sub-producto)

—La mayoria de los micronutrientes

Micro-
Nutrients

Vitamins |

Materia prima local + tecnologia simple
—>producto alto en micronutrientes, bajo costo



Calcium

Iron

Zinc

Vitamin A

EPA+DHA

mg

mg

mg

g RAE

mg

29

1.3

0.8

16

260

Columnas (atun)

10,000

36

8.6

3,000

Mola  RDF
800 1000
5.7 8.9
3.2 5.6

2,700 500
300 150

*IDR para un nifio, biodisponibilidad moderada
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educir Captura Incidental / Utilizar

escdries

Captura incidental de la ‘
captura total

TARGETED
SPECIES

Descartes por arrastre:







Utiliza todo el pescado

Mejor utilizacion de los sub-productos

—30-70% del pescado termina como un sub-producto
—La mayor parte de los micronutrientes
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Tecnologia adecuada
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scado, una fuente excelente de

Nutriente por 100 g

Necesidad diaria (RI

nutrientes para ninos:
ina; :
,e at, ) . 2 mil mill Carpa, filete: 184 1 g/lkg peso corporal
) proteina animal para 3 mil millones | (.o 194 (inel. proteina vegetal)
rsonas
+EPA (Q-3) Carpa, filete: 350 mg
. 150 (250) pg
Salmon, filete: 2000 mg
n_ma A; . Bacalao, higado: 5000 pg
nillones nifios pre-escolar con Mola (entero): 2500 g 500 pg RAE

encia

)00 muertes infantiles por ano

Arrenque, espinas: 19 mg
Chanwa pileng (entero): 20 mg

5.6 mg

(biodisponibilidad moderada)




creasing levels of omega-3 fatty acids DHAand EPA HEALTHI

3 milligrams,g@ram

(claws and legs)
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Hay que promover la inclusion de
pescado en el menu escolar !




Iniciativas FAO para la inclusion del
pescado en la alimentacion escolar
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Provectos con enfoaue en el
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consumo de pescado

2007: Proyecto Regional (TCP) para mejorar el mercado
interno de productos pesqueros

2010: Proyecto en El Salvador(TCP) para mejorar el mercado y
consumo de pescado

Actividades en Paraguay, Honduras y Guatemala



Otras Foros/Reuniones de

trabajo
2016: Foro Sub-regional, Panama, Panama

2017: Reunidén nacional, Colombia, Bogota



Foros Internacionales

2015: | Foro, Punta del Este Uruguay
2016: |l Foro, San Pablo, Brasil

2017: lll Foro, Buenos Aires, Argentina



COLEGIO PUBLICO ROSALIA DE CASTRG {(Geia

EJ rmernir del mes

b

it

|

TFES T

|

(et

i)

i




Evaluar la situacion actual y
desarrollar una estrategia

e |dentificar
comunidac

e |dentificar
pesqueros

0s conocimientos, actitudes y practicas de la
educativa en relacion a productos pesqueros

as preferencias alimentarias, incluso productos

e Determinar la frecuencia de consumo de productos

pesqueros

e Establecer un inventario de productos pesqueros que se
puede servir en las escuelas



e Buscar productores y proveedores locales

* Conocer |la percepcion de los nifios y las nifas en relacion a
consumo de productos pesqueros

 |dentificar las limitaciones y barreras principales que no
oermiten la adopcion del consumo de pescado

e Desarrollar una estrategia para aumentar el consumo de

Rer & N e e e - = e



