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Doutoranda Ana Paula da Silva Leonel Orientadora Maria Inez Espagnoli Geraldo Martins

RESUMO

Objetivou-se a realizacdo de andlise da viabilidade econbémica da insercao de
alméndega, quibe, bolo de chocolate e bolo de cenoura a base de tilapia na
alimentacdo escolar. O estudo foi realizado nos municipios de Toledo-PR e
Marechal Candido Rondon-PR. Cidades que sdo destaque nacional na producao de
tilapias, e apresentam estudos acerca do tema. Para isto o estudo foi dividido em
trés etapas. A primeira, consistiu no estudo do perfil socioeconébmico de 12
pisciculturas. Para esta caracterizagdo, foram realizados levantamentos de dados
necessarios na determinacdo dos custos de producdo, rentabilidade e identificacéo
das principais caracteristicas dos empreendimentos rurais. No segundo momento,
foram realizados os custos dos ingredientes dos quatro produtos a base de tilapia,
onde foram levantados os valores pagos pelos ingredientes de cada receita pelas
prefeituras municipais. A viabilidade da inser¢cdo dos produtos a base de pescado
nas escolas foi a ultima etapa, onde os valores determinados no item anterior foram
utilizados para o calculo dos cardapios com e sem inser¢cdo do pescado. Como
resultados observou-se que as propriedades apresentam em sua maioria mao-de-
obra familiar, a lamina d"agua média é de 20.800m?, de 1 a 18 tanques escavados e,
para 41,6%. A piscicultura € sua atividade econ6mica principal, sendo o principal
canal de comercializagdo, os frigorificos da regido. Constatou-se grande variacdo na
produtividade de tilapias nos municipios de Toledo-PR e Marechal Candido Rondon,
esta variou de 5.714 kg/ha a 97.540 kg/ha. O Custo Operacional Total (COT) médio
foi de R$2,69 e o preco médio de venda de R$3,13. As pisciculturas mais eficientes
foram T6 o municipio de Toledo e M3 em Marechal Candido Rondon. A Carne
Mecanicamente Separada (CMS) mostrou-se mais vantajosa economicamente para
a preparacdao dos quatro produtos a base de tilapia, devido ao menor valor de
aquisicdo quando comparado ao do filé. O produto com menor custo de ingredientes
por quilograma produzido, foi o bolo de cenoura de CMS, com valores de R$3,21
para Toledo e R$ 3,55 para Marechal Candido Rondon. E viavel economicamente a
insercdo de produtos a base de tilapia na alimentacdo escolar, nos municipios
estudados. Os produtos alméndega e quibe de CMS, no municipio de Toledo

reduziram 0s custos em comparacdo aos cardapios tradicionais. E no municipio de
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CAUNESP



Doutoranda Ana Paula da Silva Leonel Orientadora Maria Inez Espagnoli Geraldo Martins

Marechal Candido Rondon o mesmo aconteceu com 0 bolo de chocolate e bolo de

cenoura de CMS e filé.

Palavras-chave: alimentagcdo escolar, pescado, cadeia produtiva, seguranca

alimentar.

ABSTRACT

The objective of this study is to perform an
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products memlschowsoleconomically viable in the
and kebab products based on -ERS, r eductehde ccoo
compar ed t o traditional menus-PR,, nsd hdi c o tl

chocol ate cake and daamadtt tea kfei ICIM&St bas e

Key-words: school feeding, fish, productive chain, food security.

1 INTRODUCAO GERAL

A aquicultura continental vem aumentando a cada ano, isto, deve-se a
mudanca de habitos da populacdo e a reducdo de estoque pesqueiro para o
extrativismo. Neste contexto, o Brasil tem condicBes favoraveis para a producao
piscicola, devido a grande disponibilidade de grdos e alimentos derivados de
produtos e subprodutos agroindustriais, além de clima e &agua disponivel em

quantidade e qualidade apropriadas.

A piscicultura € uma atividade produtiva que gera alimentos de alto valor
nutricional, apropriado para alimentacéo de criancas e adultos. Como o consumo de
pescado pela populacédo brasileira ainda é baixo, novas alternativas em tecnologia
de processamento de alimentos vem sendo apresentadas e o0s mais variados

produtos vem sendo desenvolvidos a base de tilpia e outros peixes.

O interesse nestes produtos estd principalmente em sua inclusdo na
alimentacéo escolar, para que desde cedo, haja aquisicdo de habitos saudaveis nas

escolas.

A regido Oeste do Parand concentra grande numero de pisciculturas
familiares que produzem em quase 100% tilapias, mas com canal de
comercializagdo muitas vezes incerto. Aléem disso, esta regido, concentra diversas
processadoras em que sua maioria comercializam a tilapia em forma de filé resfriado

ou congelado.

12
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Porém, em regides que predominam pequenos produtores familiares, que se
dedicam a piscicultura semi-intensiva e intensiva, como ocorre na regido oeste do
Parana, faltam informacdes atuais e consistentes sobre a situacdo real das
pisciculturas, principalmente sobre os custos de producéo, rentabilidade e formas de
comercializagao.

O presente trabalho, teve como problema de pesquisa, avaliar se é viavel a
insercdo do pescado na alimentacdo escolar, dadas as politicas publicas atuais.
Remetendo a outro questionamento, se a insercdo do pescado na alimentacao
escolar contribui para a cadeia produtiva da tilapia, na regido Oeste do estado do

Parané.

Desta forma, o objetivo geral da pesquisa foi a avaliacdo econd6mica da
producao de tilapias, de produtos a base de tilapia e sua insercdo nos municipios. E
0s objetivos especificos foram: a-)caracterizar a piscicultura nos municipios
estudados, para avaliar os sistemas de producdo existentes, canais de
comercializacado utilizados atualmente e determinar os custos de producédo e
rentabilidade da producado de tilapia; b-) determinar os custos de ingredientes de
quatro produtos a base de tilapia: alméndega, quibe, bolo de chocolate e bolo de
cenoura; c-) avaliar o impacto econdmico da insercdo destes produtos nos

municipios pesquisados.

Esta tese esta estruturada em trés artigos que buscam responder estes
guestionamentos: "Perfil socioecondmico de pisciculturas dos municipios de Toledo-
PR e Marechal Candido Rondon-PR"; fCusto dos ingredientes na elaboracdo de
produtos a base de tilapia"efiVi abi | i dade econ®mica da

de pescado na alimentacdo escolar".

13
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2 ARTIGO 1

O artigo sera encaminhado a Revista Brasileira de Zootecnia normas
disponiveis em: http://www.scielo.br/revistas/rbz/iinstruc.htm

ISSN: 1806-9290

PERFIL SOCIOECONOMICO DE PISCICULTURAS DOS MUNICIPIOS
DE TOLEDO-PR E MARECHAL CANDIDO RONDON-PR
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RESUMO

O estudo consistiu na avaliacdo perfil socioecondmico de pisciculturas, atravésalata

de dados avaliacdo dosustos de producaboram analisadak? pisciculturas nos municipio
de TdedoPR e Marechal Candido Rond®R, que representassenrealidade da atividade
na regido. A duracdo da pesquisa foi Hé meses As coletas de dados ocorreram
semanalmente e/ou mensalmente. Okuds de custo de producdo foram realizados
utilizando ametodologia de Matsunaga (1976)para avaliar a rentabilidade foram utilizados
os indicadores segundo Scorvo Filho et al. (20@Hmo resltados observotse quea
grande maioria das pisciculturagilizam méaode-obra familiar, o numero de tanques
escavados variou de 1 aeBa média da lamina d agéade 20.800m2.Mais de 83%das
propriedades comercializam sua producdo em frigorifiéogprodutividade média foi de
26.985,67 kg de peixe por hecta@sCustoOperacionallotal (COT)médio foi de R$2,8 e

0 preco de venda médio R$3,13. A piscicultura mais eficiente necipicnde Toledo foa
pisciculturaT6 que apresentou mellesr resultados dEOT médio, preco de venda, lucro
operacional e conversdo alimentar. Em Marechal Céndido Rondon a pisaiddiBur

apresentotsea mais eficiente, apresentando maior produtividade e lucro operacional.

Palavras-chaves producéo, tilapias, psiculturas familiares

ABSTRACT

The aim of this study was to assess the secanomic profile of small fish farms, through

data collection and assessment of production costs. 12 fish farms were analyzed in the
municipalities of Toledd®R and M.C.RondePR, which represent the reality thie activity

in the region. The duration of the study was 17 months, the data collection occurred weekly

and/or monthly. The production cost calculations were carried out using the methodology of
15
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Matsunaga (1976) and to assess the profitability we usednthcators according Scorvo

Filho et al. (2004). As a result the vast majority of fish farms with family labor, the number of
excavated tanks ranged from 1 to 8 and the average water depth 20.800m2. Mostly over 83%
of the fish products are held with rgferators. The average yield was 26,985.67 kilograms of
fish per hectare. The COT médio was R$ 2.69 and the average selling price of R$ 3.13. The
most efficient fish farming in Toledo county was the T6, were presented the best medium
COT, sales price, opating profit and feed conversion. In M.C.Rondon county, the M3 fish

farm presented the more efficient results, with higher productivity and operating profit

Palavras-chave:production, tilapia, small fishfarmer.

2.1Introducéo

O Brasil apresenta condi¢cdésvoraveis para a aquicultura em funcdo do clima
adequado, potencial hidrografico, producdo de graos e subprodutos das agroindustrias, além
de um mercado consumidor promissor. A atividade profissionatigoa promoveu um
grande impulso na diversificaca@a ghroducao agropecuaria permitindo a muitos pequenos
produtores rurais uma nova forma de renda e ocupacéo.

Dentro deste contexto, o estadimParana foi o primeiro estado a estruturar a cadeia
de producao da tilapia de forma consisteaten pisciculturasunidades de beneficiantene
fabricas de racdo (FEIDEN aBDSCOLO, 2007), mas os canais de escoamento da producao
nao sao bem estabelecidbEIN andBRIANESE, 2004).

A regido oeste do Paran& concentra grande numero de piscicuitgeeatividade

estaorganizadaem sistemas de producdo familisendo a principal espécie cultivada a

16
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tilapia, seguindo o padrdo nacional e, em menor escala, carpa, bagre @phatuand
BRIANESE, 2004).

A atividade apresenta grande importancia econémica para a,rqgg&tambémeé
produtora de gréos, como milho e soja, aptos a se transformarem em racfes de alta qualidade.

A aquicultura é uma alternativa para incrementar os indices de consumo de proteinas
de origem animal (REIS, 2013 atilapia apresenta caracteristi@samente desejaveis para
0 consumo, como alto valor nutricional, vitaminas do Complexo A,B, D e E, célcio e fosforo
e, portanto, deve ser incentivado seu consimmuaturaou processado.

Apesar desse aspecto nutricional e deuserimportante fator delesenvolvimento
socioecondmico, aingdaao observados alguns entraves na atividade como por exemplo, a
industrializacdo e a comercializacdo da tilapia (REIS, 2013).

Os objetivos deste trabalhfoi caracterizar as pisciculturas dos municipios de
ToledoPR e Marechal Candido Rond®R para determinar os sistemas de producédo
existentes, avaliar os canais de comercializacdo utilizados atualmente, determinar o custo de

producéo e rentabilidade da prgdo de tilapia nestes sistemas.

2.2 Materiais e Métodos

Locais das pesquisas

A pesquisa foi realizada nos municipios de Toledo e Marechal Candido Rondon,
ambos situados na Regido Oeste do Parana, que se destaca na producéo dediRgias

1, é possivel visualizar a localizagdo dos municipios e a distribuicdo no estado do Parand, da

17
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producédo de tilapias no ano de 2014, que em Toledo foi de 4.900.000 kg e em Marechal

Céandido Rondon de 1.100.000 kg (IBGE, 2015).

M Aquiculiura - Tilapia - producao - quantidade
M 400 a 8700
8700 a 40000
40000 a 113500
Acima de 113500
B Indisponivel

Figural: Distribuicdo da producéo de tilapias (em kg/ano) no estado do Parana, destacados os
municipios de Toled®R e Marechal Candido Rond&R. Modificado de IBGE
(2015)

Selecao das pisciculturas

18
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Foram selecionados piscicultoresnt caracteristicas em comurprodutores de
tilapias e representantes da realidade do sistema de criacdo local. Para esta selecdo foram
consultados bancos de dados existentes no Instituto Paranaense de Assisténcia Técnica e
Extensdo Rural (EMATERR), Prefeitura Municipal de Toledo e na Universidade Estadua
do Oeste do Parana (UNIOESTE) e também entrevistados pesquisadores e extensionistas da

regiao.

No municipio de Toledo foram indicados 16 piscicultpeeslestes, 09 aceitaram a
proposta da pesquisa e, por diversos mote&/0g produtores participaram éfemente. Em
Marechal Candido Rondon foram indicados 12 produtores, 07 concordaram em participar da
pesquisa, mas ficaram disponiveis dados de 05. Para chegar ao numero final de produtores
foi levada em consideracdo a disponibilidade, interesse e comimmento dos produtores
em participar da pesquisBoram acompanhados durante o periodo da pesquisa um ou dois

tanqueem cada uma das pisciculturas

Elaboracéo do questionario

Foi elaborado um questionario semiestruturado para a coleta de, dmtas
estabeleer o perfil s6cio econdmico das pisciculturas selecionadas. O questionario aplicado

esta ncApéndice 1.

Coleta de Dados
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Durante o ano de 2014 até maio de 2015, foram realizadas \rsitaso, para
levantamento de dados técnicos e econémicos da producéo de, agmampanhaum ciclo
de produca@m um ou dois tanques escavadies diferentes tamanhade cada piscicultura
Estes dados foram coletados semanalmente e/ou mensalmente, nascit@ltysas
selecionadas, de acordo com o andamento dos ciclos de producédo e disponibilidade dos

produtores.

Georreferenciamento das pisciculturas

As pisciculturas foram georreferenciadas com um GPS (Global Positioning System) de
navegacao (marca GarmiNuvi 255w) e os dados coletados foram repassados a um
microcomputadqrutilizando o software Mapsource (6.15.14 Yoram elaborados mapas com

os softwares Google Earth (7.1.5.158QGIS (1.8.0).

Método de Analise

A tabulacédo dos dados e calculosafo realizados em planilha Excel.

Determinacdo do Custo de producéo

Para o célculo do custo de producdo da tilapia, foi utilizada a estrutura do Custo

Operacional, deenvolvido por Matsunaga et a1976, e que considera as despesas
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efetivamente desembolsadas no processo de producédo e a depreciacdo dos bens duraveis,
empregados diretamente no processo produtivo. Os itens do Custo Operacional foram

classificados em Custo Operacional Efetivo e outros custos.

O Custo Operacional Efetiv@COE) constitui o somatério dos desembolsos com:
racdo, alevinos, mao de obra, energia elétrica, manutencdo da infragdtinasa@ impostos.
Sendo este, portanto, o dispéndio efetivo (desembolso) para a producado de tilapia. Os custos
de energia elétta dos equipamentos foram determinadgsartir de estimativas de consumo
total energéticoconsiderandae a poténcia dos equipamentesra iso o valor utilizado do

quilowatt hora foi de R$0,15.

Para a determinacdo do Custo Operacional Total (COTRCGE foram somados os

custos referentes a depreciacao da infraestrutura utilizada em cada piscicultura.

Adotaramseos seguintes procedimentos para a determinacdo do @O/alores dos
bens de capital fixo foram os valores de mercado referentes ao pesaiandeta dados, a
remuneracdo da mdte-obra contratada e familiar foi estabelecida com base nos valores
utilizados pela EMATERPR, umsal&io minimo e meio ao més, no valor de R$ 1.182,00. A
depreciacdo dos bens duraveis, diretamente empregados ngdprothi calculada pelo
método linear, ou seja, pela desvalorizacdo durante a vida util do bem de capital fixo, a uma
cota constante. O valor de sucata dos bens foi considerado zero. Para a manutencdo de
aeradores, bombas e alimentadores utiligewmaaxa de 3% ao ano e para tratores, de 5%

ao ano, do valor de compra destes bens.

Nas pisciculturas que possuiam mais de um tanque escavado, 0s custos indiretos foram

rateados entre 0s viveiros, com base na lamina d"agua e o tempo de cultivo.
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Para avaliar arentabilidade das pisciculturas foram considerados 0s seguintes
indicadores: Receita Bruta (RB), Receita Liquida Financeira (RL) Lucro Operacional (LO) e

Custos médios.

Segundo Scorvo Filho et 42004, a Receita Bruta é o valor obtido com a venda da

producao e calculado da seguinte forma:

RB=Q x P,

No qual:

Q= quantidade vendida por ciclo de producio e

P = preco unitario de venda na situacao atual e considesaraloenda para processadoras.
A Receita Liquida Financeira (R). pode seconsiderada como o saldo de caixa:
RLF= RB-COE

No qual: RB=receita bruta; COE= custo operacional efetivo

O Lucro Operacional, calculado pela seguinte férmula:

LO=RBi COT

No qual: RB=receita bruta; COT= custo operacional total

Foi determinado também COT médio que corresponde ao custo por quilo de peixe

produzido:

v g, 00
oudﬂQQsG—
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indices Zootécnicos

Os indices zootécnicos observados foram: peso inicial, peso final, ganho de peso diario

(GPD), conversao alimentar aparente (CAA) e taxatessivéncia.

2.3 Resultados e Discussao

Perfil das Pisciculturas da Regidao Oeste do Parana

A piscicultura é importante fonte de receita nas propriedades estudadas (Quadro 1)
sendo que para 41,6% dos produtores da amaspiacicultura é a principénte de renda
seguida daagricultura33,3%, sinocultura 16,6% ebovinocultura deleite 8,33%. Estes

resultados dao indicio de que a piscicultura € de grande importancia para a regido estudada.
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Quadro 1. Principais atividadesconOGmicasnas propriedades
selecionadas nos municipios de Tolddd@ a T7)e Marechal
Candido Rondo(M1 a M5), PR.

Identificacdo Principais atividades agropecuarias
T1 Piscicultura
T2 Agricultura
T3 Piscicultura
T4 Piscicultura
T5 Agricultura
T6 Piscicultura
T7 Agricultura
M1 Suinocultura
M2 Suinoculturee Bovinocultura ddeite
M3 Piscicultura
M4 Agricultura
M5 Bovinocultura dedite

As doze pisciculturas visitadas utilizam rrd@obra familiar e, ocasionalmente, mao
de-obra contratadad mesma situacafmi constatad no municipio de&Santa MarieRS em 20
pisciculturasanalisadasNo sudeste do estado do Para e no estado de Rojoldiéa83,62%
das pisciculturas apresentam essa conformaCadRDOSO et al., 20Q9SILVA, 2010
XAVIER, 2013). Assim como desito por Hermes, 2009, no municipio de Toledo, todo
processo produtivo € gerenciado pelos proprietd@sssistemas de producdosebvados

foram o semintensivoe o intensivo.

Na Tabela 1, estdo listados os dados de caracterizacdo das 12 pisciesttidadas

em Toledo (T1 a T7e em Marechal Candido Rondon (M1 a M5).

A area de lamina d"agua variou de 4.000m2 a 105.000m? com média de 20.800m?2 por
piscicultura. Em média, as pisciculturas possuem seis tanques escavados de producao, com
variacdo de um 48 tanques.
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A variacdo do volume de producdo foi de 10.000kg a 300.000kg por ano, por
piscicultura, com média de 65.091kg por piscicultura e a duracdo média do tempo de cultivo
foi de 9,25 meses. A produtividade média observada foi de 29.514 kg paetdiamina

d"agua, por ano.

Tabela 1. Caracteristicas das pisciculturas da amostra, nos municipios de Toledo
PR(T1 a T7)e Marechal Candido Rondd?R (M1 a M5)

Duracéo
Lamina No° Volume de media
d"agua tanques producao do ciclo
Identificacao (m2) escavados (kg/ano) (meses)
T1 29.600 9 40.000 8
T2 4.000 1 10.000 10
T3 12.000 11 45.000 8
T4 16.000 6 70.000 8
T5 24.000 5 70.000 10
T6 105.000 18 300.000 10
T7 5.500 4 30.000 11
M1 11.000 3 26.000 10
M2 7.000 3 - 10
M3 12.000 4 35.000 10
M4 7.500 1 28.000 9
M5 16.000 5 62.000 7

Observase que no levantamento inicial, o produtor M2 ndo apresenta dados de
producagja que o retorno a atividadee iniciou no mesmo periodo desta pesquisa.

Quanto ao destino do pescado produzido (Quadroyesultados mostram que a
grande maioria, cerca de 90% dos piscicultores, comercrafizi@dpia produzida no proprio
municipio ou na regigce que 83,33% dos piscicultores entrevistados comercializam seu
peixe com frigorificos da regid&ste fab swsidiouos objetivos deste trabalho que s&o os de

avaliar a possibilidade de inserir o pescado na alimentacéo escolar nos municipios estudados.
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Devido ao retorno recente a atividade, o produtor M2 ndo apresenta local de
comercializacao por avaliar gue@®postas para venda do lote ndo eram satisfatérias.

Na regido do Vale do Ribeh@P, para 95% dos produtores estudadodestino do
pescadpsao pesqupagues da propriageéio e 5% do pescado abastece a Central Estadual de
AbastecimentoQEASA) e regidada grande Sao Paulo (CASTELLANI, 2005). No municipio
de TupaSP, os canais de comercializacdo sao frigorificos da regido, pesgues e venda

direta (TINOCO, 2006).

Quadro 2. Principais locais de comercializacdo da tilapia produzida nas pisciculturas
selecionadas nos municipios de Toledo e Marechal Candido Rondon, PR.

Principais canais de

Identificagdo comercializagao Local
T1 Intermediéario leva Ceage’s| Sdo PauleéSP
T2 Frigorifico ToledoPR
T3 Frigorifico ToledoPR
T4 Frigorifico ToledoPR
T5 Frigorifico ToledoPR
T6 Ceagesp e Frigorifico Séo PauleSP e Entre Rios do OedaR
T7 Frigorifico ToledoPR
M1 Integradora com frigorifico CafelandiaPR
M2 Incerto -
M3 Frigorifico Pato Bragadd®R
M4 Frigorifico Pato Bragadd@R
M5 Integradora confrigorifico CafelandiaPR

*Companhia de EntrepostesArmazéns Gerais de Sao Paulo

As principais dificuldades relatadas pelos piscicultores e a utilizacdo de assisténcia
técnica estdo apresentadas no Quadr@Banto aos principais problemas verifggaque um
fator recorrente apontado foi a comercializacdo, o que reforca a importancia de viabilizar
formas de melhorar a rentabilidade das processadoras e, desta forma, a das pisciculturas

também. Em Rondoéniacomercializacdo também é um dos maiores problemas encontrados
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nas pisciculturas do estado (XAVIER, 2013). Ja no municipio de Doukdfpsa
comercializacdo é o maior desafio, devido aos baixos precos pagos e existéncia de
intermediarios (FRANCA, 2012).

Chama também atencdo a assisténcia técnica (Quadro 3) que, pelos dasiosleda
forma bastante irregular. A falta de assisténcia técnica publica ou privada também foi descrita
na Microrregido da Baixada Cuiabam® Mato Grosso e no Mato Grosso do,Swuideeste
problema é um dos fatores relacionados a produtividade insatisfatoria da atividade
(PROCHMANN, 2004 BARROS, 2010 Estes dados apontam para importancia da
Aprofissionaliza-«00 da piscicultura para a
econbmicos (BALDISERROTTO, 2009).

No municipio de Toledo a falta de assisténcia técnica é umasit@antiga pois
Martins et al(2001), apontavanese, como umproblema da atividade

Quanto aos problemas relacionados a falta de, ags@a se deve a localizacdo da
propriedade e periodos de estiagem. Apesar do produtor T7 apresentar problema com falta de
agua sua taxa de mortalidade € baiaproprietariorelata que isso dew& provavelmente a
adicao de probidtico na agueada utilzacdo de racdo com melhor qualidade.

Quanto aonumero de alevinos entregy®@ao ser o acordado, provavelmente ocorre
devido a recomendacdo da entrega de 10% a mais do adgpeidoprodutor ndo ser
realizada.

Os problemas ambientais citados estdo madécionados com dejetos, principalmente
de suinos, de propriedades proximas e que sao langcados diretamentegreudiacando a
qualidade da agua para utilizacdo nos tanques escavados.

Um dos produtores cimimportancia do desenvolvimento de novastéagias para a

retirada do lodo do fundo dos tanques escavados.

27
CAUNESP



Doutoranda Ana Paula da Silva Leonel Orientadora Maria Inez Espagnoli Geraldo Martins

Estes dados sdo importantes para acdes da pesquisa, extensdo e politicas de

preservacao da qualidade dos rios.

Quadro 3. Principais problemas e situacdo da assisténcia técnpscmagdturas

selecionadas nos municipios de Toledo e Marechal Candido Rondon, PR.

Identificagéo Principais problemas Assisténcia Técnica

T1 Tecnologia para retirada de lodo; nime . .

: Ocasionalmente prefeitura

de alevinos entregue
T2 Falta de agua Frigorifico
T3 Sem problemas Ocasionalmente Emater
T4 . Ocasionalmente Emater e
Falta de agua .
prefeitura

T5 Comercializacdo N&o
T6 Comercializacédo e falta de politicas ,,«

B Nao

publicas

T7 Comercializacédo e falta de agua  Vendedor de racdo
M1 NUmero dealevinos entregue Integradora
M2 Comercializagéo --------
M3 Comercializacao Vendedor de racao
M4 Comercializacdo Vendedor de racao
M5 Ambientais Integradora

Tecnologias Adotadas

Outras informacdes relevantes foram coletadas como a utilizacdo de equipamentos,

i k i para @analise de aguarincipaistecnologias sobre ssanidade dos peixes.
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Em rela-«0 a equipamento e/ ou Akitso par
possuem estatens, mas nao realizam amostragens com a frequéncia indicada, porque em sua
maioria acreditam ndo haver necessidade pela experiéncia que possuem na atividade
piscicola. Na regido noroeste do Rio Grande do Sul apenas 21,6% dos produtores realizam
monitoranento da qualidade de agua (RANGEL, 2004).

As principais tecnologias utilizadas pela maioria dos produtores da amostra séo:
aeradores, alimentadores automaticos e racdes especificas para tilapia.

Nenhum dos produtores relatou problemas relacionadodoencas em suas

pisciculturas.

Apesar dos entraves na piscicultura produtores relatam satisfacdo com a atividade
E estase d4 em sua maiorigpelo retornofinanceiro por hectareser atraentequando
comparado com atividades agricolas. Franca, 2[@k2reve em seu trabalho q82% dos
piscicultores estudados no municipio de Dourdd8s estdo satisfeitos com a atividade. No
Quadro 4 estdo apresentadas as respostas dos piscicultores entrevistados para o grau de
satisfacdo com a atividade verificase que 90,1% indicaram estar satisfeitos ou muito

satisfeitos coma tilapicultura.
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Quadro 4. Grau de satisfacdo dos piscicultores nas
propriedades selecionadas nos municipios de
Toledo e Marechal Candido Rondon, PR.

Identificagao Satisfagdo como pigultor
T1 Muito satisfeito
T2 Satisfeito
T3 Muito satisfeito
T4 Satisfeito
T5 Satisfeito
T6 Muito satisfeito
T7 Muito satisfeito
M1 Satisfeito
M2 Pouco Satisfeito
M3 Satisfeito
M4 Muito satisfeito
M5 Muito satisfeito

Georreferenciamentodas Pisciculturas

O georreferenciamento € uma ferramenta importante para diversos setores da cadeia
produtiva da tilpia, desde piscicultores, produtores de alevinos, empresas de racdo e outros
insumos frigorificos e at@ara politicas publicasgEstaferramenta possibilita a criacdo de
banco de dadogjue pode conter informacdes de volume da producédo, localizagédo, espécies
cultivadas, racOGes utilizadas e possivel uso na rastreabilidade. Esta ferramenta de
rastreabilidade tem sido fomentada em variadeies produtivas da agropecuaria e
especificarente para a piscicultura. Coq2014), afirma que através da rastreabilidade na
industria do pescadé possivel a formacdo de um banco de dados relativo a cadeia produtiva.
Os dados do georreferenciamento taepesquisaincluindo os dados socioecondmicos

coletadospodem ser disponibilizados ao banco de dados da EMAHER
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Na Figura 2 é possivel observar a distribuicdo dos piscicultores da amostra nos

municipios de Toledo e Marechal Candido Rondon.

Localizagdo

o L
S
Coordenadas UTM
Datum Horizontal SIRGAS 2000
Meridiano Central 51 - Fuso 22S

Levantamento e Desenho:
333333 0 333333 6666.67 10000 m ANA PAULA DA SILVA LEONEL
| IS

Figura2. Localizacdo dos piscicultores selecionados, nos municipios de RIgdd. a
T7) e Marechal Candido Rondd?R (M1 a M5)

Custo de Producéo de Tilapias nos Municipios de Toledo e Marechal Candido Rondon
no Parana

Na Tabela 2 estdo apresentadosessiltados zootéarws obtidos durante a pesquisa.
Os dias de cultivo nas pisciculturas da amostra variaram de 192 aséhdo quea
recomenda-«0 do PModel ao& m®t elre dBRANESE, as ( H!

2004). A utilizacdo do manual € uma praticenum na regiacApesar da recomendacao de
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150 dias, verificotse ciclos bem superiores, que podem ser explicados pela variacdo
observada no peso de estocaghams tilapiasépoca de alojamentmtambém pela ocorréncia

de frentes friasque reduzem signidativamentea taxa de alimentacdo e podem provocar
aumento ne dias de cultivppara que os peixes atinjam o peso de comercializiEsie

ciclo, alguns piscicultores alojaram os peix@a periodos atipicoxomo em setembro e
maio, devido a condi¢cdes d#erta de alevinos e juvenis e tambtmpo e climaO numero

de dias de cultivo € um dado importargara o planejamento da produgéima vez queo

tempo maior que o estipuladeduz a possibilidade de ganho econdémico e influencia no

planejamento de venda da produg&o e compra dos alevinos, pelos piscicultores.

N&o existe um padrdo parapesoinicial de estocagem na regidle estudo e, m
povoamentalas pisciculturas da amostfatam colocados peixes de 1g a 59 fgvenientes
de Toledo, Marechal Candido Rondon, Palotina e de Cafela@diganho de peso teve
variacaode 2,11 a 4,78 g/dia. Marengd@006), encontrou valores de 3,01 a 3,43 em tilapias
cultivadas em tanquesde e Carmo et al(2008 comparando trés linhagens de tilapia

encontraram os valores de 1,77g, 2,069 e 2,42g de ganho ao dia.

7

A conversao alimentar € influenciada por diversos fatores camemejo na
alimentacdo, ambiente, densidade, qualidade da agua e temperatura (MILITAO et al., 2007).
Neste trabalho foram encontrados os valores de 0,99 (T6) a 2,58 (M4). A CAA do produtor
T6 aponta alta eficiéncia e isto pode ser explicado por ser a @tni@dadeeconémica d
propriedade, ser mais tecnificada em relagdo as owl@s do produtor e sua familia
realizarem atividades de manejo de forma mais eficiehtefator que pode ter contribuido
para a CAA de T6 @ adubacdo que, se realizada denforcorreta, melhora a producao

primaria de zooplancton e fitoplanctogue influenciam no desempenho dos peixes, por
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aumentar a disponibilidadde alimento. Marengoni et a(2008 relatam valores de
conversao de 0,98 a 1,84, com tilapias em diferentesidiales de estocageam condi¢des
similares a do presente estudd valor da CAA é importante no desempenho econémico da
atividade uma vez quea alimentacdo pode representar de 40% a 70% do custo total

(ANDRADE et al., 2015).

As taxas de sobrevivéncfaram relatadas pelos produtores durante a pesquisa. Os
valores de 100% informadoexplicam de certa forma uma recomendacacAsisociacao
Paranaense dos Produtores de Alevindevinopa) de 1996, aos seus associados, de
fornecimentode 10% a mais de alinos aos clientes no momento da venmaa evitar
reposicdes causadas por eventuais mortalidades. Esta norma tem sido utilizada pela maioria

dos fornecedores na atualidade.

Nas pisciculturas da amostra, os peifaam abatidos entre 600g e 8Q@geste valor
depende essencialmente do canal de comercializacdo utilizado pelos piscicultores ou da
disponibilidade para a despesca dos frigorificos. Na regido de Sdo José dM®Bama

preferéncia para abate sao de peixes acima de 800g (NOVAES e13)., 2
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Tabela 2Resultados zootécnicos da producédo de tilgmafectarenas pisciculturas selecionadas nos municipios de
Toledo (T1 a T7) e Marechal Candido Rondon (M1 a M5), PR, 2015.

Itens T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 M1 M2 M3 M4 M5
Ciclo (dias) 265 313 301 302 275 309 265 203 362 289 304 150
Peso médio
inicial (g) 4 20 8 22 4,6 25 10 59,5 2,5 1 5 10
Peso médio
final (g) 775 750 800 660 600 800 600 645 800 650 800 727
Ganho Peso
Diario (g) 291 2,33 263 211 2,17 251 223 2,88 220 225 2,62 4,78
Taxa de
sobrevivéncia 100% 76,50% 70% 100% 84% 95% 100% 98% 100% 95% 40% 99%
CAA 1,31 1,15 192 156 1,73 099 155 130 165 1,38 2,58 1,38

CAUNESP



Doutoranda Ana Paula da Silva Leonel Orientadora Maria Inez Espagnoli Geraldo Martins

Os custos de producado fornecem ao gestorroteiro indicativpde como utilizar os
recursos eficientemente (SANTOS, 2010). A falta de controle das despegpéscitagturas
pode inviabilizar a atividagga que as tomadas de decisdes ficam prejudicadas, como por
exemplo, durante a venda do produBAMPOS, 2007 SQUASSONI, 2010 MARTINS,
2017). Raramente sdo encontrados produtores que apresentam inforneagdeésiicas
confiaveisde seu empreendimento rural (BARROS, 2018)as pisciculturas pesquisagdas
observouse que as pisciculturamdo se utilizavamde planilhas de controle diario de

atividades com anotacdes de todos os gastos e medidas de manejo com a atividade.

Nas Tabelas 3 e 4 estdo apresentados os resultados de custo operacional total e
medi das de rentabil i dad eg dagpiacicdurasdos nfueicipioa r e d e

de Toledo e Marechal Candido Rondon, respectivamente.
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Tabela 3. Custo e rentabilidade na producgédo de tilapias, por ha de lamina d"agua, no municipio GRRT Gets.

T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7
Itens/Pisciculturas R$/ha % R$/ha % R$/ha % R$/ha % R$/ha % R$/ha % R$/ha %
Mao de obra contratadal 10.139,85 4,09 56,78 0,04 4.835,45 8,80
Alevinogjuvenis 2.605,75 6,69, 4.037,5C 7,20/ 2.000,0C 3,81| 21.000,0C 8,47 7.222,22 5,20/ 11.680,0C 7,85/ 5.250,00 9,50
Racéao 28.125,0C 72,23| 35.490,5C 63,90/ 37.386,5C 71,18 188.406,7(C 76,01| 115.650,0C 83,25, 98.908,0C 66,51 38.271,5€ 69,50
Energia elétrica 388,13 1,00 1.144,40 2,00, 1.539,56 2,93| 12.519,0¢ 5,05/ 5.555,56 4,00, 5.467,50 3,68 2.427,50 4,40
Manutencédo 10,00 0,03 208,88 0,40 327,45 1,18/ 1.348,40 0,54 1.263,14 0,91 358,69 0,24 381,57 0,70
Outros Insumos* 2.250,00 5,78 325,00 0,60f 742,50 1,41 484,00 0,74 4.032,72 2,90| 11.410,0C 7,67| 1.847,23 3,30
COE (R%/ha) 33.378,8¢ 41.206,2¢ 41.996, 233898,02 133780,42 127.824,1¢ 48.177,8¢
Mao de obra familiar 4.029,55 10,35| 10.257,1F 18,40, 4.834,80 9,20 1.044,70 0,75| 14.773,0C 9,93| 4.835,45 8,80
Depreciacdo 1.529,83 3,93| 4.400,52 7,90, 5.693,81 10,84 13.978,1t 5,64| 4.087,15 2,94| 6.124,72 4,12| 2.176,68 3,90
COT (R%$/ha) 38.938,25 100| 55.863,9c 100|52.524,6z 100/247.876,18 100/ 138912,27 100/148.721,9z 100|55.190,0z 100
COE Médio (R$/kg) 2,23 1,75 3,08 2,40 3,06 1,24 2,89
COT Médio (R$/kg) 2,60 2,37 3,86 2,54 3,18 1,44 2,53
Receita Buta (R$/ha) 49.500,0C 73.500,0C 44.962,5C 321.882,0( 162.500,0( 361.900,0¢ 60.977,5C
Receita Liquida
FinanceiréR$/ha) 16.121,15 32.293,72 2.966,49 87.983,9¢ 28.719,5¢ 234.075,81 12.799,62
Lucro Operacional
(R$/ha) 10.561,7¢ 17.636,0% -7.562,12 74.005,82 23.587,7: 213.178,0¢ 5.787,48
Preco de Venda (R$/kg 3,30 3,12 3,30 3,30 3,30 3,50 3,25
Produtividade (kg/ha) 15.000 23.547,5C 13.625 97.540 43.750 32.312,5C 18.697,5C

* 6leo diesel, calcariaial virgem, herbicida, sal, etc
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Tabela 4. Custo e rentabilidade na producéo de tilapias por ha de lamina d"agua no municipio de Marechal CandidB Rixidon

Orientadora Maria Inez Espagnoli Geraldo Martins

M1 M2 M3 M4 M5
Itens/ Pisciculturas R$/ha % R$/ha % R$/ha % R$/ha % R$/ha %
Mao de obra contratada 7372,00 11,87
Alevinogjuvenis 3.954,1812,084 835,71 6,30 4.000,00 6,36 3733,33 6,01| 3.057,54 7,14
Racao 21.874,47 66,81 8.240,76 62,30,47.520,0C 75,59, 46.446,3€ 66,51|27.640,2E 64,69
Energia elétrica 2.818,18 8,61 1,38 0,0/ 1.800,00 2,86 3.473,20 5,59| 1.476,56 3,45
Manutencéao 10,91 0,03 0,41 0,0 93,33 0,15 1.638,80 2,64, 323,02 0,75
Outros Insumos* 279,77 0,85 164,02 1,20, 932,81 1,48 231,47 0,37| 2.632,56 6,15
COE (R%$/ha) 28.937,52 9.242,29 54.346,1F 57.755,96 35.129,93
Mao de obra familiar 1.709,27 5,2/ 2.302,29 17,4| 6.446,40 10,25 4.196,88 9,81
Depreciacao 2.094,48 6,40 1.183,4012,80, 2.074,67 3,30, 4.350,60 7,01] 3.468,91 8,11
COT (R$/ha) 32.741,27 100| 13.235,14 100|62.867,2z 100/ 62106,56 100|42.795,72 100
COE Médio (R$/kg) 1,74 1,62 2,23 4,47 1,71
COT Médio (R$/kg) 1,97 2,32 2,58 4,80 2,09
Receita Bruta (R$/ha) 37.596,1F 19.428,57 81.500,0C 42.680,0C 45.329,5¢
Receita LiquiddinanceirgR$/ha) 8.658,64 10.186,2¢ 27.153,8E -20.215,0C 10.199,6¢€
Lucro Operacional(R$/ha) 4.854,88 6.193,43 18.623,7¢ -24.565,7€ 2.533,87
Preco de Venda (R$/kg) 2,27 3,40 3,30 3,30 2,23
Produtividadgkg/ha) 16.587,27 5.714 23.795 12.933 20.326,2E

* 6leo diesel, calcariaal virgem, herbicida, sal, etc
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Os custos com méaade-obra por hectareariaram de R$1.101,48 (T5) a R$773,00
(T6), sendo quea maaede-obra do produtor T5 contempla apenas o0 manejo com alimentacao
que é realizada com trator. O produtor T6 apresenta a maior lamina d"agua e a piscicultura é
sua Unica atividade econbmica, dispendendo tempo integral pivadade Esta propriedasl
€ a que apresenta melhor aspecto visual e organizagd® gue se verificoumaior
preocupagao com o manejo, como por exenlpipeza ds fundos dos tanquesanutencao
dos tanques e entornApesar do maior valor, ao consides®o custo da méo de ob(R%)
por quilograma de tilapi@roduzido,obtevese um valor de R$0,46/kg (T6) e entre os 12
piscicultores, este valor varicentre R$0,02 (T5) e R$1,73(T3), com média de R$0,40.
Desde 2001no municipio de Toledga se tem resultados de pesquisa mostrando que o0s
produtores acabam né&o contabilizando a-ohéiobra nos seus custos, egjae apresenta um
peso significativo nos custos de produgéo nestas pisciculturas (MARTINS, 2001). Durante a
pesquisa percebese queos piscicultores ndo consideram a roi@aobra familiar no custo de
producéo que em Toledorepresentou em méd&7% do COT e em Marechal Candido

Rondon 10,91%.

Os gastos com racdo foram os mais significativos para a producédo de tilapias nas
pisciculuras nesteestudo E a participacdo no CustOperacional Total variou de 62,30% a
83,25%. Observotse que a maioria dos produtores ndo utiliza a tabela de alimentacéo
indicada pela EMATERPR e que a quantidade de racao disponibilizada varia de acordo com
a experiéncia destes piscicultardé® Mato Grosso do Subs custos de racdo ficam entre
50% e 65% do custo da producdo (PROCHMANN, 206%a Furlaneto et al., 2010
avaliando a producdo de tilapias em tangeee de 6m3 e I8, na regido do médio
Paranapanemao estado de Sao Paulo, os custosaoagaorepreserdaram69,1% e 69,2%
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dos custos. Como alternativa para resolver este entrave Sabbag et al., 2007 sugerem que 0s
valores de racdo podem ser diminuidos com a formacédo de associacdes otivaopeara a

compra de racdes diretamente das fabricas. Em municipios de Bahia, Mato Grosso e
Tocanting 0s custos mais significativos na producéo de peixes foranacagdovariandode

67% a 81% do COE (CONFEDERACAO NACIONAL DA AGRICULTURA E PECUARIA,

2015).

Quanto aos valores gastos com aquisicdo de alevinos ou juvenis, estes representaram
de 3,81%(T3) a 12,080 (M1) do COT. Essas diferencas podem ser explicadas pela
quantidade alojada ou pelo peso inictale foi diferente em cada piscicultu@.maiorpeso
inicial, de 59,5qutilizada napisciculura M1, implicou na maior participagdo no CODs

valores de milheiro de alevinos ou juvenis variaram de R$80,00 a R$147,80

Os custos com energia elétrica estao relacionados com a utilizacdo de alimentadores
automaticos, sistemas de aeradores ou com a necessidade de suprir a falta de agua com o
emprego de bombas hidraulicas, equipamentos estes que sdo motorizados utilizando energia
elétrica rural. Estes valores variaram de R¥h38& R$12.519,08a Os menorg valores
gastos com energia elétrica sdo observados em pisciculturas que utkzéorma de
esporadica esses equipamentos (T2,e M2). Isto pode ser explicado pealso pelos
piscicultores dos equipamentos disponive® maior valor foi observado naspicultura T4,
em que foram utilizados 8 aeradores (em diferentes periodos) e uma bomba hidraulica, pois
houve problemas comaualidade da dgua e também pela alta densidade utilZadeenor
valor na piscicultura M2em que §é utilizava alimentadoe o funcionamento total dele era de

30 minutos por semana, durante 4 meses.
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A manutencdo de equipamentos e a deprecias®im compo consumo de energia
elétricg variam de produtor para produtor. O piscicultor T5 € o Unico que realiza ele préprio a
marutencdo dos equipamentos em sua propriedade. Vistp eleeimplantou varias

adaptacOes mecanicas para automatizar a alimentacao e manejo dos tanques escavados.

Podese observar que o item depreciagéo pode influenciar bastante nos valores como,
por exemplo o produtor T3que construiu uma cerca de alto custo para protecao dos tanques
e que impactou neste item, participando com 10,84% do COT. Outra piscicultura a M2, este
item também foi importante na composicdo do COT, atingindo valor de 12,80%ode se
explicado p# tempo de cultivo de 362 dias, aumentanda@lor dadepreciacamo custo do

tanque.

O item A out dizoasrespeitosautems gtiizados na limpeza, desinfeccgéo,
adubacao de tanques escavados e outras opc¢des de manejo. Inclw, czdtarirgem,
herbicida, probiotico e adubo, além de gasto com 6leo diesel em tratores, para alimentagao,
carregamento de sacos de racdo, limpeza de tanques e adubacdo com dejetos suinos. Nestes
val ores tamb®m s«o i ncl usdesagud (pH, oxg@nio,amdnia,r i m®t
nitrito). Ndoobservos e um padr «o para o item Aoutros in
regras proprias para estes itens, nao verificasgdqualquer padréo para estes gastos. Apesar
de apresentarem valores reduzidas, analisar o custo total, o uso deste insumos sao
importantes, e seu monitoramento contribui para proporcionar um ambiente favoravel para o

desenvolvimento dos peixes.

Durante um ciclpa produtividade, em kg por hectare, variou de 5.714 (M2) a 97.540
(T4). Isto temaver com a densidade alojada, esta que variou de 1,08 peixes por m? (M2) a 15

peixes por m2 com ndia de 4,68. A menor densidade M2 ocorreu porque o produtor
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estava voltando para a atividade, sendo mais conservador. No caso de-3d deatam
produtor inovador, que utiliza alta densidade, pois 0 meswssup abatedouro na

propriedade.

Os custos operacionais efetivos médios (COE mgpaa a producado de tildpia nas
pisciculturas estudadasariaram entre R$1,24 (T6) e R$ 4,47 (M4) pailagrama. Na
piscicultura M4 este valor pode ser explicado pela perda de peixes em funcao de abertura do
silo, e a racdo ir diretamente para o0 tanque escavado, comprometendo também a
produtividade pela morte de peixdaxcluindo o produtor M4, a média dOOE das 11
pisciculturas foi de R$ 2,18, menor do que o Boletim Ativos de Aquicultita para o

municipio de LondrindR, o valor de COE médio de R$2,80/kg em agosto de 2015.

Em resumo podem ser observados os extremos nesta pesquisa, visto quesalguma
propriedades s«o tecnificadas e outras prod
podemos afirmar que as mais tecnificadas apresentam producdo maior, pois ndo existem
padrbes especificos para a piscicultura familiar da regido, pois ha muitogomedu
inovadores e outros resistentes. Mas ha indio@snaioria das pisciculturas da amostra, que
conforme se aumenta o0 niumero de equipamentos (aeradores e alimentadpreducéao
também aumenta as maiores produtividades lucros operacionai®ram obtidas para as

pisciculturascommais equipamentos T4, T5, €melhorutilizacdo dos mesmos

No municipio de Toledoa maior eficiéncia pode ser observada em d@n menor
COT médio,maior preco de vendamaior lucro operacionalapesar depresentar vatode
macde-obraexpressivoR$0,46 por kg de peixe produziddada sua maior eficiénc@ode
se indicar quedo existemaode-obra ociosaela é convertida em produtividaddém disso,

T6 apresentou melhor convacsalimentarde 0,99 eo peso médio finatlas tilapiasfoi de
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800g em 309 diag\ pisciculturaT4, que trabalha com maidensidade, 15pgm?, apresenta
maior produtividade por hectare,com peso médio final de 660g em 302 diddas a
necessidade de maior uso dos equipamergos, problemas com qualidade da agua,
impactaram o COT com maior gasto com energia elétrica e valor depres@pado ao
menor preco de vendaresulando em um lucro operacionalinferior ao obtidoem T6,
demonstrando menor eficiéncia. O valordépreciacdo foi alto pela ushcao de diversos
equipamentgsmas isto ndo foi convertido em lucratividad®. produtor relatou que a
qualidade da racao adquirida no lote do estndo apresentava boa qualidaol€ue pode ter

influenciado no crescimentos peixes e qualidade da agua.

Em Marechal Candido Rondpapiscicultura M3 € que mais se destaca no municipio
pois apresenta maior produtividade e maior lucro operacional, apesar de seu COE médio ser
um dos mais altos. Mas aloja um numero maiorpedé&xes e a madeobra utilizada nas
atividades da propriedadqueacaba sendeevertida em lucratividad® custo de producéo
daspisciculturasM1 e M5foramsemelhantesEstasduas trabalham em sistemaidigracéo
e 0s precosde vendaforam os mais baixoglentre as 12 pisciculturas estudada$2,27 e
R$2,23por quilograma contribuindo para menducratividade.Devido @ baixo valor de
compra pela integradara piscicultura M1 relatou quelote acompanhado por esta pesquisa,
foi o Ultimo da pisciculturaneste sistema detegrag@o, por acreditar que a venda ao estado de
Sao Paulo é mais vantajoddas cabe ressaltar quss valores obtidos para @OE Médio
esfio entre osnenores da amostra deste municipio e, ainda, apresentataraes deyanho de
peso diaripacima da média das pisciculturas estudaglasto pode ser reflexo da qualidade
de racao, alevinos e assisténéenica da integradora, como foi relatalfth apresentou um
lucro menor que M1 e isto pode ter sido influenciado pelmr valor de méeade-obra eracéao

por hectar e dagiscicdiuma Mba doé 8gua
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Os resultados desta pesquisa mostram que em 10 das 12 pisciculturas da amostra, o
preco de venda, com média de R$ 3,13/kg foi satisfatujwerando os custos de producéo.
Os precos @ vendade tilapias para frigorificos, em municipios do Oeste e Sudoeste
paranaense ficaram entre R$3,20 a R$3,26egaheirofevereiro de 2014 (Chidichima,
2014). Em Paulo Afonso, Bahia, o preco de vendailélpia foi de R$5,70/kg (agosto de
2015), mas devee considerar que os valores de insumo neste local sdo superiores aos das
regibes Sul e Sudeste (CONFEDERACAO NACIONAL DA AGRICULTURA E

PECUARIA, 2015).

Na piscicultura T3o0s precos de vendado foram sficientes para cobrir 0os custos
devido principalmente a racdo, como pode ser observado pela CAA u®2nplicou em
uma alta participagdo dos gastos com racado/1d#8% do COT, que pedser reflexo da

visivel falta de controldos insumos duranteaiclo de producéo

Muitos dos produtores acreditam estar sendo remunerados de forma inadequada, por
exemplo o produtor T6, que analisa a viabilidade da construcdo de um pequeno frigorifico em
sua propriedade. O piscicultor T4 é o Unico que apresenta omiforto quanto a venda e

comercializacéo por dispor de frigorifico proprio.

As diferencas nos rekados entre as pisciculturass itens analisados, sdo devido a
inumeros fatores: qualidade de alevinos, ragdaguamanejo, forma deadministracdo do
empreendimento, forma de utilizacdo de equipameatde outros. Fatores estes que podem
ser ndo quantificaveis, mas que nos indicam a importancia da padroniza¢do e mais uma vez
profissionalizacdo da atividad& variagdo na produtividade também foi obsela por
Barros (2010) onde afirma a existéncia desta variacdo em regides brasileirai® em

mesmas regides em periodos diferenesque estas sdo resultados de diferencas na
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alimentacéo, densidade de estocagem, utilizacdo de aeradores, renovagin daadigade

de alevinos e juvenis e até a coleta de dados pode influenciar nestes resultados.

2.4Conclusodes

As propriedadesitilizam, em sua maioriaméode-obra familiar a lamina d"agua
médiafoi de 20.800m?possuem dé a 18 tanques escavadopara 41,6%a piscicultura &

atividade econdmica principal e apresentam sistemas de produgédessivo e intensivo.

Os canais de comercializacdo observados foram em sua maioria frigorificos e em

menor propor¢ao Ceagesp (Séo Paulo).

Neste estuddoi possivel observar a grande variacdo na produtividade de tilapias nos
municipios de Toled®R e Marechal Candido Rondo@®bservouse nesta pesquisaa
variacaode 5.714 kg/ha a 97.540 kg/ha. O COT médio foi de R$2,69 e o preco médio de

venda de R$3,13.

O piscicultor mais eficiente no municipio de Toledo foi T6 e no municipio de

Marechal Candido Rondon foi M3

Apesar @s municipios apresentarem destaque nacional quanto a producéo de tilapias
os resultados desta pesquisas mostram grande variacdo rizglos encontradpdevido a

diferentes tamanhos de lamina de agua, sistema®degdo, manejo e administracao.

Observase quea eficiéncia econdmica e zootécnica nos municipios podem aumentar
desde quehaja por parte dos produtoresnaior controle dosgastos, melhor manejo e

organizacao da atividade.
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A maior eficiénciaprodutiva aparentemente esta relacioneda a adocdo de um

maior numero de tecnologiazganizacdo da propriedade e controle nos custos.
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RESUMO

Neste artigo, dram determinados os custos dos ingredientes necesséarios para a
preparacao de produtos a base de til&gadndega, quibe, bolie chocolate e bolo de
cenoura Com base em receitas selecionadas para a preparacdo de cada um dos
produtos, foram listados os ingredientaslizados e coletados os valores (R$),
preferencialmenteos pagos pelas Prefeituras Mupas de Toldo e Marechal
Candido Rondon, PRA partir destes dados foram calculados os custos dos
ingredientes, excluindo os valores de &agua, gas, energia elétrica, remuneracdo de
trabalhadores e depreciacdo dos equipamentos utilizados. Na determmagatodlos
ingredientes, considerese duas possibilidades, o uso de filé digpia e de Carne
Mecanicamente éparada (CMS). Como esperado, os valores obtidos de cada produto,
nos dois municipios, foram menores quando se utilizou o CMS. Os menores valore
foram para bolo de cenoura com CMS R$ 3,2¥/kgledo) e R$3,55/kg (Marechal
Candido Rondon). E os maiores valores foram de alméndega filé, R$14,45/kg e

R$15,10/kg em Toledo e Marect@&ndido Rondomespectivamente.
Palavras-chave:pescado, custos, alentacao.
ABSTRACT

They were determined costs of the ingredients necessary for the preparation of tilapia
based products meatball kebab of chocolate cake and carrot cake. Based on selected
recipes for the preparation of each of the products, the ingredients were listed and
collected the values (R$), preferably paid by the Municipalities of Telddoand
Marechal Candido RondePR of each ingredient used. From these data the costs of the
ingredients were calculated excluding water values, gas, electricity, compensation of
empbyees and depreciation of the equipment used. In determining the cost of
ingredients, it considered two possibilities, the use of tilapia fillet and mechanically
separated meat (CMS). As expected, the values obtained from each product, in both
cities werelower when using the CMS. The lowest values were for carrot cake with
CMS R$ 3.21 / kg (Toledo) and R$ 3.55 / kg (MCRondon). And the highest values were
meatball steak, R$ 14.45 / kg and R$ 15.10 / kg in Toledo and MCRondon,
respectively.
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Key-words: fish, cost, feeding.

3.1Introducéo

No Brasil houve a diminuigdo do consumo de produtos naturais e aumento no
consumo dos produtos industrializados, modificando o perfil nutricional da popldacéo
como consequéncia principal aumento de peso e diversas outras doencas, resultando
em problemas de saude publica (MALUF, 2010; FAO, 2009).

Por isso o interesse no pescadgo consumo vem aumentando a cada ano.
Pois sbese que 0 pescado apresenta caracteristicas altamente elese@ra o
consumo humangor ser um alimento saudavel, com proteinas de alto valor bioldgico,
acidos graxos, 6mega 3, vitaminas A, B, D,eeEambém minerais essenciais para o
organismo (SOARES e GONCALVES, 2012; BOSCOLO et al., 2009).

Estudos demonstm que a ingestdo regular de pescado melhora o
funcionamento de atividades cognitivas como a memodria e concentracdo. Também
propicia uma melhor qualidade do sono, aumentandisposi¢do. Diminui o risco de
doencas cardiacas e de acidente vascular ceretatilora a taxa de triglicerideos e de
colesterol total no organismo e fortalece o sistema imunolégico (BOSCOLO et al.,
2009).

As proteinas encontradas no pescado apresentam maior digestibilidade (96%),
quando comparadas as de aves (90%) ou bovinos (&&4xDR, 2007).

No processamento da tilapia para a producdo de filé, as empresas
beneficiadoras geram grande volume de resicdiersa de 70% do volume processado,
gue nem sempre sdo aproveitadéstudos para o aproveitamento integral do pescado
para #imentacdo humana, e de programas para maior utilizacdo de produtos a base de
pescadppodem ser Uteis para pisciculturas, processadoras e importante para politicas

publicas.

Uma das formade aproveitamento integral do pescadm utilizacado da Carne

s

Mecanicamente Separada (CM$ue é obtida pela extracdo da carne aderida as
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carcacas em desossadora (ROQUE, 1986\utilizacdo da Carne Mecanicamente
Separada aumenta o rendimento do pescado, pelas processadoras, pois na forma de filé
sdo aproveitados aproxadamente 30% do pescadoque faz com que as empresas
beneficiadoras figuem com grande volume de resjdupe nem sempre Sséo
aproveitados (FELTES et al., 2010; MARTINS et al., 2010), gerando passivos
ambientais e reduzindo a rentabilidade.

A Carne Mecamamente Separada pode ser utilizada em diversas preparagoes
em cozinhas industriais, domésticas e na alimentacdo escolar (KUBITZA, 2000).
Muitas pesquisas de diferentes universidades $e concentrado na elaboracdo de
produtos alimenticios a base de pescadmondegas, quibes, nuggets, bolos, tortas,
etc. - utilizando para isto a carne mecanicamente separada (CMS) (BOSCOLO et al.,
2009; MARTINS et al., 2000 Produtos doces como bele tortas, também sao

preparados a base de pescado.

A alméndega € um produto carneo, industrializado, obtido a partir de carne
moida de uma ou mais espécies de animais, moldada na forma arredondada, adicionada
de ingredientes e submetido ao processootégico adequado. Trate de um produto
que pode ser comercializado cru, sémo, frito, cozido ou esterilizad¢BRASIL,

2000.

Entendese por quibe (kibe) o produto carneo obtido de carne bovina ou ovina,
moida, adicionado com trigo integral, acreecide ingredientes. Quando a carne
utilizada néo for bovina ou ovina, sera denominado quibe seguido do nome da espécie
animal de procedéncia. Este produto pode ser comercializado e consumido cru, frito ou
assadg¢BRASIL, 2000)

Estas novas tecnologias deogessamento sdo muito importantes para o
fortalecimento da cadeia do pescado (JAMAS, 2012), jA que o beneficiamento do
pescado, principalmente da tilapia, € um dos principais problemas da cadeia produtiva

pelo baixo rendimento na filetagem da tilapia.

Apesar de inumeras pesquisas relacionadas a elaboracdo de produtos
alimenticios a base de pescado, avaliacbes econdmicas sdo escassasorDesta
objetivo deste trabalho foi a determinagcéo dos cu$tesingredientes pakdaboracao
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de quatro produtos base de tilapiaalmdndega, quibe, bolo de cenoura e bolo de
chocolate

3.2 Material e Métodos

Para a determinacdo dosstos dos ingredientes para prodytoscessados
base de tilapidoram selecionados para a pesquisdo de chocolate, bolo de cenoura,
quibe e alméndega. Estes produtos foram escolhidos com base nos critérios de
aceitabilidade do publico alvo e facilidade na preparacao pelas educadoras nutricionais

(merendeiras).

As receitasitilizadas(Apéndice 2)para o calculo dcusto dos ingredientes para
elaboracdo de produtos a base de pescsiin do livro Peixe na Merenda Escolar:
Educar e Formar Novos Consumidores (BOSCOLO et al., 280@aurtir das receitas,
foram listadostodos os ingredientes necessamasa o preparo de um quilograma de
cada produto estudado.

Foram realizadas entrevistas com 0s nutricionistas dos municipios de Toledo e
Marechal Candido Rondpnno oeste paranaensgue foram responsaveis pelo
fornecimento dos precode cada ingredientggagos pelas prefeituras, nos meses de
julho a dezembro de 2015. Para os ingredientes ndo contemplados nas aquisicdes das
prefeituras foi realizada pesquisa em diferentes supermercados e calculado o valor
médio de cada um deles.

Para o valor da matériaima fundamental, a tilapia, if@onsiderada&m duas
formas: filé e carne mecanicamente separada (C®ISYalores de aquisicao foram de
R$8,00/kg de CMS e de R$17,00/kg de filé, nos dois municipios, valor de setembro de
2015.

Na determinacéo dos custias produtosa base de pescadoram considerados
somente os valores dos géneros alimenticios e ndo foram incluidos custos com energia
elétrica, gas, aguaremuneracdo das educadoras nutricionaisdepreciacdo dos

equipamentas Estes custos nao terdo immaciobre o valor das preparacQesra
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alimentacédo escolapois estdo agregados aos custos normais de funcionamento das
cozinhas das escolas.

3.3 Resultados e Discussao

SEBRAE (2006, relata que o baixo consumo do pescado no Bragilevido
uma série de fatoree entre eles destaca a inexisténcia de um trabalho sério e
consistente para o incentivo do consumo do peseadaloca que mudancas de habitos
alimentares leva tempo. Com isseforcase a importancia da inclusdo do pescad
alimentacdo escolauma vez quecomo citado por Arouché012, sdo poucas as

tentativas para inclusdo na alimentacao escolar.

Os alimentos a bas#e pescado apresentam uma 6tima qualidade nutricional e
tém sido bem aceitos pelos escolares (BOR@Eal., 2011; HIGUCHI et al., 2012).

Silva et al.(201]), relatam sua pesquisa com almdndegas desenvolvidas com
CMS de tildpia que teve como objetivo realizar analises sensoriais com estudantes do
ensino fundamental, com idades entre 4 e 13 anoso @esunltados, nos dois extremos,
verificaram que 57% dos alunos figostaram

alunos rejeitaram o produto.

Higuchi et al. 2012, desenvolveram alméndegas e quibes a base de CMS de
pacy e realizaram analises em escolas tipais para alunos com idades entre oito e
doze anos. A aceitacdo das alméndegas ficou acima de 84%, ja para o quibe assado a
aceitacao ficou entre 53% e 58%. Esses autores colocam a importancia de alimentos a
base de pescado na alimentacdo escolar, aledsd caracteristicas nutricionais do

pescado.

Costaet al. (2014, desenvolveram quibes a base de CMS de pintado e
obtiveram mais de 70% de aceitacdo em todos os atributos avaliados. Outro trabalho
que avaliou a preparacdo de quibes a base de titapiadiferentes quantidades de
linhagg também resutiu num indice de aceitabilidade acima dos 70% (VITORASSI,
2012.)
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148 Veit et al.(2012, desenvolveram bolos de chocolate e bolos de cenoura a base
149 de filé de tilapia do Nilo. Os filés foram poézidos, trurados e adicionados a receita

150 de bolo de chocolate e de cenoura. Este trabalho mostrou que foi possivel formular um
151 bolo enriquecido com proteinas e com Otimo valor nutricjoeah aceitacdo dos

152  produtos ficou préxima aos 90%.

153 No presente trabalho, oastos em reaidos ingredientede cada produto a base
154  de tilapia utilizando filé ou CMS, em cada um dos municipios estudados, podem ser
155 observados na Tabela

156
157 Tabela 1. Custo de produtos a base de tildpia, municipios de
158 Toledo e Marechal Candideondon, PRR$/kg.
159
Localidade

160 Produto Toledo Marechal Candido
161 Rondon
162 Alméndega CMS | 769 | 8,34
163 Alméndega Filé 14,45 15,10
164 Quibe CMS | 6,60 | 7,58
165 Quibe Filé 12,39 13,36
166 Bolo Chocolate
167 CMS 3,72 5,52

Bolo Chocolate
168 Filé 4,63 6,43

Bolo de Cenoura
169 CMS 3,21 3,55

Bolo dglc,:enoura 4.29 4.63
170 e
171 Observase queessescustosvariam entre 0s municipip@rincipalmente pela

172 forma como ocorrem as licitacdes, que refletem nos custos de aquisicdo dos
173 ingredientes. O custdos ingredientes para os quapr@dutos estudados foi maior em

174 Marechal Candido RondorE um fator que explica estes resultadésque neste

175 municipio, praticamente 100% dos ingredientes adquiridos sdo orgdeiaeto a

176 tilapia)e, portanto, com preco maior que o convencional.
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177 Cada undos produtos pode ser elaboradovdgasmaneiras, ou seja, utilizando
178 diferentes receitas. Gongalvg909), utilizou, para a fabricagdo de quibes, CMS e um
179 mix especifico para quibes, receitas estas que podem ser modificadas de acordo com a

180 disponibilidade de ingredientes nas escolas, restaurantes, entre outros.

181 Na Tabela2, é possivel observar a reducdo percentual nos cuktes

182 ingredientesdle cada produto pela substituicdo de filé por CP&a aAlmbéndega de

183 CMS, verificou-se uma diferenca di5,89%e 45,06% menor que a Almdndega de filé,

184 em Toledo e Marechal Candido Rondon, respectivamente. Para aglifi®enca com

185 CMS ou filé foi de 44,05% (Toledo) e 43,13% (Marechal Candido Rondon). Para os

186 bolos de chocolate e cenoura essa reducéo variou entre 23% e 29%.

187
188 Tabela 2. Reducédo nos custos dos ingredientes dos produtos
189 pela substituicdo de filé por CMS,umicipios de
190 Toledo e Marechal Candido Rondon,PR.
Produto 1 kg Localidade
Toledo Marechal
Candido Rondon
N 46,89% 45,06%
Almbéndega
0] 0,
Quibe 44,05% 43,13%
0] 0,
Bolo de Chocolate 28,98% 21,78%
0] 0,
Bolo de Cenoura e L
191
192 A diferenca nos valores dos produtos fabricados com filé ou CMS fica

193 evidenciada na Tabeld. Além da parte econbmica& importante ressaltar que a

194 utilizacdo do CMS tem impacto significativo na reducdo da quantidade de residuos
195 gerada no processamento do filé de tilapia, cerca de 70% do volume processado,
196 melhorando também a rentabilidade na fase de processamentoe Esc@menda Reis,

197 2013 que coloca como ideal a utilizacdo do pescado como um &doe muitos

198 subprodutos sdo promissores. A agregacdo de valor ao pescado cultivado na regiao de

199 ToledoPR € importante para a cadeia produtiva (MARTINS, 2001).
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A melhor retabilidade da fase de processamedéve ter impacto significativo
no fortalecimento da cadeia produtigarantindo a rentabilidade dos piscicultores e
disponibilizando a comunidade, CMS, matéria prima de qualigeda elaboracéo de
produtos a base deescadpque podem ser utilizados para venda no varejo, utilizacdo

em restaurantes e, principalmente, na alimentacgéo escolar.

3.4Conclusodes

Na determinagcédo dos custos dos quatro prodtdosbservado que o valor do
produtq depende essencialmente da forma de aquisicdo da tilapia, em filé ou CMS. A

aquisicao da CMS mostreae mais vantajosa, pelo menor valor de aquisicao.

Entre os produtos estudagdasde menor valor dos ingredientes para cada kg
produzidq foi o do bolo decenoura com carne mecanicamente separada no valor de
R$3,21 (Toledo) e R$3,55 (Marechal Candido Rondon).

Apesar da analise estar voltada para as condi¢cdes de alimentacdo escolar, estes
produtos podem ser destinado®wros mercadgosdevido a baixa compléade de
preparo e a facil aquisicdo de ingredientesém, devem ser agregados outros custos

gue nado foram considerados neste trabalho.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo, analisar a viabilidade da insercdo de quatro
produtos a base de tilapia, na alimentacdo escolar: alméndegas, quibe, bolo de
cenoura e bolo de chocolate, comparando economicamente com produtos do
cardapio tradicional das escolas dos Municipios de Toledo-PR e Marechal
Céandido Rondon-PR. Para isso, foram entrevistados nutricionistas dos
municipios, acerca dos cardapios tradicionais utilizados para alunos do ensino
fundamental das escolas municipais. Foram indicados os cardapios propicios para
a inclusao dos produtos a base de pescado. Com estes dados foram elaboradas
tabelas de substituicdo de produtos dos cardapios tradicionais por produtos a
base de pescado. Para a determinacdo dos custos foram utilizados os valores
(R$) de aquisicdo, pelas prefeituras municipais, de cada ingrediente. Os
resultados apontam que, economicamente, no municipio de Toledo a inclusédo de
alméndega e quibe de Carne Mecanicamente Separada (CMS) sao satisfatorias.
No municipio de Marechal Candido Rondon, a insercdo de bolo de chocolate e
bolo de cenoura, nas formas de CMS e filé, mostraram-se promissoras.

Palavras-chave: alimentacéo escolar, pescado, inclusao.

4.1 Introducéao

O ambiente escolar € um excelente local para insercdo de pescado na
alimentacdo, ja que a escola exerce grande influéncia na formacgédo de criangas e
adolescentes. Na escola sao adquiridos valores vitais fundamentais e é um local
essencial para a multiplicacdo de informacoes.

O pescado para a alimentacdo escolar, pode ser adquirido por meio de
programas, que fazem parte das Politicas Publicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional do pais, que visam promover o acesso universal a alimentacéo,
estruturacdo de sistemas sustentaveis com base agroecoldgica, estimulo ao
crescimento da producdo agricola, valorizacdo das culturas alimentares e
enfrentamento da pobreza rural. Uma destas vertentes é o apoio a agricultura
familiar, onde dois programas sdo importantes: Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) e Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que sao
programas de promoc¢do de acesso aos alimentos e fortalecem a agricultura
familiar (Brasil, 2015d) . Estes programas s&o administrados pelo Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educagéo do Ministério da Educac¢ao (FNDE/MEC).

O programa no qual o pescado pode ser adquirido, é o Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE), implantado em 1955, que visa atender as
necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia na escola.
Também contribui para o crescimento, desenvolvimento, aprendizagem e o
rendimento escolar dos estudantes, bem como, tem como intuito promover a
formacdo de habitos alimentares saudaveis, na perspectiva da seguranca
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alimentar e nutricional. Neste programa sao atendidos alunos de toda a educacao
basica de escolas publicas, filantropicas e entidades comunitarias (Brasil, 2015).

O PNAE pode auxiliar na resolucdo de problemas relacionados a
Seguranca Alimentar Nutricional (SAN), ndo sO0 de forma direta, oferecendo
alimentos de qualidade, mas também de forma indireta pelo incentivo a agricultura
familiar, promovendo desenvolvimento regional (SANTOS, 2014).

Os municipios ainda estdo buscando criar e/ou aperfeicoar o PNAE, por
isto o0 interesse em conhecer esta dindmica em diversos municipios
(FORNAZIER, 2014).

As avaliagOes nutricionais e de custo de preparacdes para a alimentacéo
escolar, sdo importantes no ponto de vista social e de saude, pois demonstram a
qualidade do que é servido aos escolares (MASCARENHAS e SANTOS, 2006).

Para a construcdo de cardapios, torna-se necessario levar em conta o
armazenamento dos ingredientes das preparacdes, producao e distribuicdo das
preparacdes, recursos humanos, é&rea fisica e equipamentos disponiveis
(AVEGLIANO, 1997).

No levantamento realizado pelo antigo Ministério da Pesca de 2012,
constatou que apenas 34% dos municipios brasileiros e 26,9% das escolas no
pais, incluem pescado na alimentacdo escolar pelo menos uma vez na semana
(BRASIL!, 2015). O baixo consumo do pescado diz respeito a falta de habito
(UYHARA et al., 2008) e a oferta de poucas variedades de produtos a base
pescado.

Com base neste cenario, o objetivo deste trabalho esteve voltado para
melhoria da alimentac@o escolar, nos municipios de Toledo e Marechal Candido
Rondon oeste paranaense, avaliando o impacto econbémico da insercdo de
produtos a base de tilapia nos cardapios.

4.2 Material e Métodos

Foram realizadas entrevistas com 0s nutricionistas e responsaveis pelas
Secretarias da Educacdo dos dois municipios, para a coleta das seguintes
informacdes: niumero de alunos das escolas municipais, niumero de refeicdes
servidas por ano e cardapios utilizados.

Para o calculo do custo dos cardapios, os nutricionistas indicaram os dias
mais adequados para a substituicdo de carne bovina e/ou frango por peixe e de
receitas doces tradicionais por receitas doces com tilapia. As modificacBes
necessarias nos cardapios foram realizadas de forma ,que esta, ndo causasse
prejuizo na qualidade nutricional, seguindo a legislacao.

As fichas técnicas de preparacdes dos alimentos foram utilizadas para
elaboracdo das listas, contendo os ingredientes de cada prato do cardapio
tradicional. Além de ingredientes e modo de preparo, as fichas técnicas
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apresentam as composi¢ces nutricionais e quantidades que devem ser ofertadas
aos alunos.

Os custos dos cardapios foram determinados com base no consumo per
capita e nos precos de cada item, informados pelos nutricionistas responsaveis
pelas escolas, e no valor dos ingredientes no preparo dos produtos a base de
tilapia.

4.3 Resultados e Discusséao

A pesquisa foi realizada nos municipios de Marechal Candido Rondon e
Toledo, no Oeste paranaense, a escolha por estes municipios foi por
apresentarem projetos de implementacdo do pescado na alimentacdo escolar.
Em Marechal Candido Rondon, o projeto de alimentagcao escolar foi desenvolvido
de 2008 a 2013, com objetivo principal de desenvolver produtos a base de
pescado, visando agregar valor a producao de peixes da regido e possibilitar uma
melhor renda de piscicultores familiares e na alimentacdo dos alunos, mostrando
novos mercados (prefeitura). Neste projeto foram elaborados e processados
produtos a base de pescado e a tecnologia foi difundida por cursos de
capacitacdo a produtores e merendeiras. Numa primeira etapa, a prefeitura
adquiria o pescado dos produtores, e este era abatido em uma propriedade que
possuia um pequeno abatedouro com inspecdo municipal. Apdés o abate, o
pescado foi levado até a cozinha do Centro Municipal Profissionalizante do
municipio, foram fabricadas alméndegas que foram congeladas e entregues nas
escolas em caixas térmicas. Estas atividades foram desenvolvidas por produtores
e estagiarios do projeto. Outra forma foi a aquisicdo do CMS do frigorifico, que foi
entregue as merendeiras que confeccionavam os produtos. A primeira etapa foi
de 2008-2010, com financiamento da Fundac¢éo Araucaria, e de 2010 a 2013, com
aporte financeiro do Ministério da Educacdo. No municipio de Toledo houve
capacitacdo para a fabricacdo de produtos, compra de equipamentos para
extracdo do CMS (que no momento esta parado). Atualmente o CMS é fornecido
de forma irregular nos Centros Municipais de Educacéo Infantil, de acordo com a
oportunidade de compra da carne mecanicamente separada.

O foco deste trabalho, foram escolas municipais que atendem alunos do
Ensino Fundamental, onde é oferecida uma refeicdo ao dia, subsidiada pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) que disponibiliza

R$0,30 por aluno.

Para pesquisa em Marechal Candido Rondon, foram considerados todos os
estudantes do Ensino Fundamental da rede municipal de ensino, totalizando
3.500 alunos.

Em Toledo foram consideradas apenas as escolas rurais e filantropicas por
apresentarem cozinha prépria, ja que o restante dos estabelecimentos de ensino,
s«o atendidos por uma Yini ca cozemd@uaosdenon
alimentos chegam prontos e ndo existe a possibilidade da inclusédo dos produtos a
base de pescado. O numero de escolares considerados foi de 1.494.
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As substituicdes realizadas nos cardapios convencionais por refeicbes a
base de tilapia, bem como, o impacto financeiro, podem ser observados no
Quadro 1 e Tabela 1, para o municipio de Toledo e no Quadro 2 e Tabela 2 para
o0 municipio de Marechal Candido Rondon.

Quadro 1. Substituicdes dos cardapios tradicionais por refeicdes com pescado no
municipio de Toledo-PR.

Substituicdes Cardapio Convencional Cardapio com pescado
arroz, feijao, salada de
1 pepino, salada de cenoura,
salada de repolho e carne
bovina

arroz, feijao, salada de pepino,
salada de cenoura, salada de
repolho e alméndega de tilapia

Substituicéo

Substituicdo 2 bolo de fuba e copo de leite bolo de cenoura com tilapia e

copo de leite
Substituicdo 3 bolo de fuba e copo de leite bolo de chocolate com tilapia e
copo de leite
Substituicso 4 esfiha semi-pronta e suco quibe de tllapla_l e suco de
de laranja laranja
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Tabela 1. Custo per capita de refei¢cdes tradicionais e com produtos a base de
pescado, na alimentacdo escolar (ensino fundamental) no municipio
de Toledo-PR , 2015.

Item Cardépio
Carne | AlmbndegaTilapia | AlmdndegaTilapia
Bovina (Filé) (CMS)
1) (2) (2)
Custo per capita(R$) 1,08 1,44 0,89
Aporte FNDE (R$) 0,30 0,30 0,30
Aporte PM (R$) 0,78 1,14 0,59
Variacdo do Aporte da
PM (R$) 0,36 -0,19
Bolo de | Bolo de Cenoura | Bolo de Cenoura
Fuba (3) | Tilapia (Filé) (4) Tilapia (CMS) (4)
Custo per capita(R$)
0.41 0,48 0,43
Aporte FNDE (R$) 0,30 0,30 0,30
Aporte PM (R$) 0,11 0,18 0,13
Variacdo do Aporte da
PM (RS) 0,07 0,02
Bolo de Bolo de Bolo de Chocolate
Fuba (3) | Chocolate Tilapia | Tilapia (CMS) (5)
(Filé) (5)
Custo per capita(R$) 0,41 0,48 0,46
Aporte FNDE (R9) 0,30 0,30 0,30
Aporte PM (R$) 0,11 0,18 0,16
Variacdo do Aporte da
PM (RS) 0,07 0,05
Esfiha Quibe Tilapia Quibe Tilapia
(6) (File) (7) (CMS) (7)
Custo per capita(R$) 1,11 1,10 0,67
Aporte FNDE (R$) 0,30 0,30 0,30
Aporte PM (R$) 0,81 0,80 0,37
Variagédo do Aporte da 0,01 0,44

PM (R$)

(1) Cardapio: arroz, feijdo, salada de pepino, salada de cenoura, salada de
repolho e carne bovina;
(2) Cardapio: arroz, feijao, salada de pepino, salada de cenoura, salada de
repolho e alméndega de tilapia.
(3) Cardapio bolo de fuba e copo de leite;
(4) Cardapio: bolo de cenoura com tilapia e copo de leite;
(5) Cardapio: bolo de chocolate com tilapia e copo de leite;
(6) Cardapio: esfiha semi-pronta e suco de laranja;
(7) Cardapio quibe de tilapia e suco de laranja.
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Em Toledo a Substituicdo n® 1 foi satisfatoria na utilizacdo de alméndega

feita com CMS, ja que o valor desta refeicdo foi de R$0,89 e a refeicdo com carne

bovina R$1,08. Nas substituigbes n° 2 e n°3, observou-se, que os valores da

substituicdo do bolo de fub&d pelo bolo de cenoura ou de chocolate ficaram

proximos (tanto para CMS quanto para filé), o que indica grande possibilidade

nesta substituicdo. Na ultima substituicdo (n°4), o custo da refeicdo com quibe a

base de tilapia na forma de CMS foi R$ 0,44 inferior ao da refeicdo convencional

com esfiha semi-pronta.

Quadro 2. Substituicbes cardapios tradicionais por refeicbes com pescado no
municipio de Marechal Candido Rondon-PR.

Cardapio
Substituicoes Convencional Cardapio com pescado
arroz, feijao, salada de arroz, feijao, salada de pepino e
Substituicio 1 pepino e frango com almondega de tilapia
legumes
Substituicéo 2 bolo de casca de bolo de cenoura com tilapia e
banana, aveia e mel e copo de café com leite

Substituicdo 3

Substituicdo 4

copo café com leite

cookie de amendoim  bolo de chocolate com tilapia e

Opront od e suco de acerola
acerola
torta integral de quibe com tilapia e suco de
legumes e suco de acerola
acerola
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Tabela 2. Custo per capita de refei¢cdes tradicionais e com produtos a

base de pescado,

na alimentacdo escolar (ensino

fundamental) no municipio de Marechal Candido
Rondon-PR, 2015.
Cardapio
Alméndega | Almdndega
ltem Carne Frango Tilapia Tilapia
(D) (Filé) (CMS)
2) 2)
Custo per capita(RS$) 0,59 1,45 0,91
Aporte FNDE (R$) 0,30 0,30 0,30
Aporte PM (R$) 0,29 1,15 0,61
Variagdo do Aporte
da PM (R$) 0,86 0,32
Bolo de Bolo de Bolo de
Cascade
b Cenoura Cenoura
anana, lapia (Filé Til4ni
aveia e mel Tilapia (Filé) ilapia
) (4) (CMS) (4)
Custo per capita(RS$) 0,98 0,78 0,64
Aporte FNDE (R$) 0,30 0,30 0,30
Aporte PM (R$) 0,68 0,48 0,34
Variagdo do Aporte i i
da PM (R$) 0,20 0,35
Cookie de Bolo de Bolo de
: Chocolate | Chocolate
Amendoim L ! I
5) Tilapia (File) Tilapia
(6) (CMS) (6)
Custo per capita(RS$) 1,03 0,65 0,56
Aporte FNDE (R$) 0,30 0,30 0,30
Aporte PM (R$) 0,73 0,35 0,26
Variagédo do Aporte
da PM (R$) 0,38 0,47
Torta Integral Quibe Quibe
de Legumes |Tilapia (Filé) Tilapia
) (8) (CMS) (8)
Custo per capita(RS$) 0,60 1,33 0,90
Aporte FNDE (R$) 0,30 0,30 0,30
Aporte PM (R$) 0,30 1,03 0,60
Variagdo do Aporte 073 0.30

da PM (R$)

(1) Cardapio: arroz, feijao, salada de pepino e frango com legumes.
(2) Cardapio: arroz, feijao, salada de pepino e alméndega de tilapia.

(3) Cardapio bolo de casca de banana, aveia e mel e copo café com leite;
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(4) Cardapio: bolo de cenoura com tilapia e copo de café com leite;
B)Cardg8pio cookie de amendoim O6prontobd
(6) Cardapio bolo de chocolate com tilapia e suco de acerola.

(7) Cardapio: torta integral de legumes e suco de acerola;

(8) Cardapio: quibe com tilapia e suco de acerola.

Com relagcdo a Marechal Candido Rondon, nas substituicdes n° 0l(carne
de frango por alméndega de tildpia) e n® 04 (bolo de cenoura com tilapia e copo
café com leite), foram encontrados valores mais interessantes mantendo o
cardapio convencional. Para a substituicdo n° 02 o bolo de cenoura de CMS ficou
R%$0,35 e o de filé R$0,20 mais barato que o bolo de casca de banana, aveia e
mel. O cardapio com cookie de amendoim teve um custo de R$1,03 e o bolo de
chocolate com CMS de R$0,56 e com filé, R$ 0,65.

Apesar de Ostrensky (2008), apontar que a utilizacdo de pescado na forma
de filé é invidvel para a insercdo do pescado na alimentacdo escolar, que a
espécie mais adequada seria a tilapia, e que seu alto custo impossibilitaria a sua
utilizacdo. Fica evidente neste estudo, que em determinadas situacdoes a
utilizacao do filé é possivel, e que os valores repassados pelo PNAE tanto para a
utilizacdo de pescado ou para outra forma de proteina animal na alimentac&o
escolar sao insuficientes.

Apbs andlise dos custos das refeicdes nos dois municipios, foi avaliado o
impacto financeiro da insercdo de produtos a base de tilapia, na alimentacdo
escolar, uma vez por semana, durante um ano letivo, considerando o numero de
1.494 alunos de Toledo, e 3.500 de Marechal Candido Rondon. Estes dados
estdo apresentados nas Tabelas 3 e 4.
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Tabela 3. Avaliacdo de custos da insercao de produtos a base de pescado, quatro
vezes ao més, na alimentagdo escolar (ensino fundamental) no
municipio de Toledo-PR, 2015.

Carne AlmdéndegaTilapia | AlimdndegaTilapia
Bovina (Filé) (CMS)
Valor por ano
(R$/ano) 16.142,17 21.453,84 13.307,62
Diferenca (R$/ano) 5.311,67 -2.834,55
Bolo de Bolo de Cenoura | Bolo de Cenoura
Fuba Tildpia (Filé) Tildpia (CMS)
Valor por ano
(R$/ano) 6.165,82 7.238,43 6.431,67
Diferenca (R$/ano) 1.072,61 265,85
Bolo de |Bolo de Chocolate | Bolo de Chocolate
Fuba Tildpia (Filé) Tildpia (CMS)
Valor por ano
(R$/ano) 6.165,82 7.238,43 6.812,64
Diferenca (R$/ano) 1.072,61 646,82
. Quibe Til4pia Quibe Tilapia
Esfiha (Filé) (CMS)
Valor por ano
(R$/ano) 16.620,75 16.411,59 9.935,10
Diferenca (R$/ano) -209,16 -6.685,65
VALOR DAS
REFEICOES
(R$/ANO) 45.094,57 45.865,80 42.963,52
APORTE FNDE
(R$/ANO) 17.928,00 17.928,00 17.928,00
APORTE PM
(R$/ANO) 27.166,57 27.937,80 25.035,52
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Tabela 4. Avaliacdo de custos da insercdo de produtos a base de pescado, 4
vezes ao més, na alimentacdo escolar (ensino fundamental), no

municipio de Marechal Candido Rondon-PR, 2015.

Carne | AlmbndegaTilapia | AlIm6ndegaTilapia
Frango (Filé) (CMS)
Itens
Valor por ano (R$/ano) 20.710,17 50.820,41 31.892,41
Diferenca (R$/ano) 30.110,24 11.182,24
Bolo de
%ancaige Bolo de Cenoura | Bolo de Cenoura
S Tilapia (File) Tildpia (CMS)
aveiae
mel
Valor por ano (R$/ano) | 34.440,79 27.378,75 22.338,75
Diferenca (R$/ano) -7.062,04 -12.102,04
ion?g%g? Bolo de Chocolate | Bolo de Chocolate
m Tilapia (File) Tildpia (CMS)
Valor por ano (R$/ano) | 36.050,00 22.802,50 19.652,50
Diferenca (R$/ano) -13.247,50 -16.397,50
Torta
Integral Quibe Tilapia Quibe Tilapia
de (Filé) (CMS)
Legumes
Valor por ano (R$/ano) | 20902,43 46.620,00 31.447,50
Aporte por ano
(R$/ano) 25.717,57 10.545,07
VALOR DAS 112.103,3
REFEICOES (R$/ANO) 9 147.621,66 10.5331,16
APORTE FNDE
(R$/ANO) 42.000,00 42.000,00 42.000,00
APORTE PM
(R$/ANO) 70.103,39 105.621,66 63.331,16
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E importante analisar também, o rendimento de cada um dos produtos, e
neste caso, 0 que apresenta menor custo e alimenta o maior numero criancas do
ensino fundamental, é bolo de cenoura de CMS nas duas cidades, ja que um kg
de produto rende 20 pedacos de bolo. Para a alméndega séo 12,5 unidades e

para o quibe 13 pedacos.

Com estes resultados, fica evidente, que o valor disponibilizado pelo
FNDE ndo é suficiente para arcar com as despesas de alimentacdo nos
municipios estudados. Estes resultados corroboram com os encontrados por
Azevedo et al. (2010,) que avaliando o programa de alimentacdo escolar no
municipio de Governador Valadares - MG constata 0 mesmo problema. O aporte
do munic?2pio de Toledo ® realizado,gqgeom o 0Re
€ uma contribuicéo social destinada a programas, projetos e acdes voltados para
a educacdo basica publica e educacdo especial. E em Marechal Candido

Rondon esta informacé&o nao esta disponivel.

Para a Prefeitura Municipal (PM), a substituicdo dos cardapios por
produtos a base de tilapia, gerou uma economia anual de R$2.131,02 (Toledo) e
de R$6.772,23 (Marechal Candido Rondon), com uso do CMS para produzir 0s
produtos a base de pescado. Frisando que o objetivo ndo foi comparar os
municipios, jA& que o numero de alunos € diferente Esse valor pode ser
considerado baixo, mas deve-se agregar ainda, outros fatores como a melhora
nutricional das criangcas com a insercao do pescado, além de contribuir para criar
um habito mais saudavel. As vantagens podem ser ampliadas para toda a
regido, jA que o ganho social é para toda a cadeia produtiva da tilapia. A
insercao do pescado na alimentacdo como um canal de comercializacao regular
para a cadeia da tilpia, contribui para estabilizar o produtor na atividade e as

processadoras, que garantem a venda para os governos federal e municipal.

Outro ponto positivo desta pesquisa, € que os outros ingredientes das
receitas dos quatro produtos sugeridos, sdo de facil acesso e geralmente ja
estdo contemplados nas licitagbes das prefeituras. E s&o adquiridos
frequentemente da agricultura familiar, ampliando os ganhos econdmicos e

sociais.
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A nota técnica do Ministério da Educacédo 004/2013, apresenta dados
referentes a inclusdo do pescado na alimentacdo escolar, em pesquisa realizada
no ano de 2011 com nutricionistas e gestores da alimentacdo escolar de
diversos municipios, o Grafico 1 aponta as dificuldades encontradas nesta

incluséo (Brasil, 2012).

Dificuldades Encontradas na Inclusao
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Gréfico 1: Dificuldades encontradas na inclusdo do pescado na

alimentacao escolar. Ministério da Educagéo, 2012.

Uma das maiores dificuldade na inclusdo do pescado na alimentagéo
escolar, encontradas na pesquisa do Ministério da Educacdo, foi a baixa
aceitacao e a falta de habito dos alunos no consumo do pescado. Mas diversos
estudos demonstram a aceitacdo dos mais diferentes produtos a base pescado

oferecidos aos alunos, e também novos alimentos podem ser desenvolvidos de
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acordo com habitos locais e disponibilidade de ingredientes. Um trabalho de
conscientizacdo ao consumo do pescado nas escolas também deve ser

incentivado.

O segundo entrave observado foi custo elevado para aquisicdo do
pescado, que pode ser sanado, utilizando a carne mecanicamente separada que
apresenta custos inferiores ao do filé ou de outras formas. A CMS também
resolve o problema quanto ao risco de espinhos. Mas, apenas 8% dos
municipios fazem aquisicdo do pescado na forma de CMS. Desta forma,
constata-se a necessidade que mais empresas processadoras, voltem suas
atencdes para a producdo CMS, ja que, uma porcentagem significativa dos
gestores da alimentacdo dos municipios no Brasil, indicam a falta ou dificuldade
de contato com os fornecedores de pescado. Barroso (2015), cita que um dos
principais entraves na cadeia produtiva do pescado no Brasil, € a quantidade
insuficiente de frigorificos. Mas a regido estudada, apresenta um panorama
diferente, apresenta 17 frigorificos, distribuidos em 9 municipios. E apenas um
oferece o CMS de forma regular (CHIDICHIMA, 2014). Com o0s incentivos
corretos, os frigorificos podem ampliar suas atividades resultando na geracéo de
renda e emprego na regido. A maior oferta de CMS também tera impacto
ambiental, e diminuira a quantidade residuos para descarte nestas

processadoras.

A infraestrutura nas escolas é outro problema que deve ser sanado. Um
dos pontos que deve ser resolvido, é o transporte do pescado, pois 85% dos
municipios ndo possuem transporte refrigerado (BRASIL, 2012). A Aquisicao de
equipamentos necessarios para insercdo do pescado € imprescindivel
(AROUCHA, 2012).

Observou-se em pesquisas anteriores, a importancia do papel do
nutricionista na insercdo do pescado. Aroucha (2012), aponta que Ssao
necessarias informacdes sobre formas de preparacdo do pescado e
disponibilidade na formulacdo de cardépios diferenciados. E acrescenta ainda,
as resisténcias dos gestores da alimentacdo escolar e nutricionistas,
desinformacédo, preconceito e a falta de pesquisas mais aprofundadas neste

guesito.

74
CAUNESP



Doutoranda Ana Paula da Silva Leonel Orientadora Maria Inez Espagnoli Geraldo Martins

Santos (2014), observou que a inclusdo de alimentos organicos na
alimentacao escolar depende de diversos fatores: comprometimento e motivagao
do gestor municipal do PNAE, forma de organizagdo da producéo local e custo.
E Fornazier (2014), também cita algumas dificuldades que podem ser
encontradas para a aquisicao de produtos de produtores rurais, como logistica e
problemas na etapa de processamento. Estes entraves citados pelos autores
podem ser estendidos para a inclusado do pescado na alimentacéo escolar.

4.4 Conclusao

Os resultados deste trabalho demonstram a viabilidade da insercdo dos
produtos analisados nesta pesquisa. Percebe-se que produtos como alméndega
e quibe de CMS, reduziram os custos em relagdo aos cardapios convencionais
no municipio de Toledo. Em Marechal Candido Rondon, isto acontece, para 0s
bolos de chocolate e de cenoura de CMS e filé. Mesmo os produtos a base de
tilapia que apresentaram valores superiores aos do cardapio convencional,
podem ter seus custos reduzidos pela substituicdo de ingredientes similares com
menores precos.

A economia gerada no municipio de Toledo pode ser empregada em
outros programas, projetos e acoes voltados para a comunidade escolar.

Este trabalho, mostra que o valor disponibilizado para a alimentacdo no
ensino fundamental, é insuficiente tanto para cardapios tradicionais, como para
cardapios a base de tilapia.

A utilizacdo da CMS é vantajosa tanto para o governo, ja que seu valor de
aquisicao é menor, como para as processadoras que aumentam seu rendimento
e diminuem seus residuos.

4.5 Titulo em Inglés Abstract Key-Words

Economic feasbility of inclusion of fidh-based products in school meals

This study aimed to analyze the feasibility of inserting four products based on
tilapia in school food: meatballs, kebab, carrot cake and chocolate cake,
economically compared to the traditional menu products of schools in the
municipalities of Toledo-PR and Marechal Candido Rondon-PR. To this were

interviewed municipalities nutritionists about the traditional menus used for
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elementary students of municipal schools. In these menus they indicated the
inclusion of fish-based products to improve the quality. With these data there
were prepared alternatives to the traditional menus, with product replacement
tables for the fish based products. To determine the cost values were used the
acquisition values (R$) of each ingredient by the municipal governments. The
results show that, economically, the inclusion of meatball and CMS quibe in the
county of Toledo are satisfactory and to the county of Marechal Candido Rondon
the insertion of chocolate cake and carrot cake in the form of CMS and fillet
shown promise.

Key-words: school food, fish, inclusion.
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5 Conclusao

As pisciculturas estudadas caracterizam-se pelo uso de méo-de-obra familiar,
com resultados técnicos e econbmicos muito variaveis, necessidade de

adequacao da tecnologia utilizada e controle adequado de custos.

Os resultados do custo da producdo da tilapia, determinado neste estudo,
podem ser utilizados pelas empresas, instituicdes de pesquisa e extensdo como
indicador para reestruturagao da atividade.

Os quatro produtos a base de tilapia, alméndega, quibe, bolo de chocolate e
de cenoura, sdo de facil preparo, e sua inclusdo na merenda escolar mostrou
viabilidade econdémica e nutricional. A matéria prima mais viavel para elaboracao
dos produtos a base de tildpia foi o CMS, que também pode melhorar a
rentabilidade das processadoras, fortalecendo a cadeia produtiva da tilapia.

Os resultados dos custos de refei¢cdes para os alunos obtidos neste trabalho,
poderao auxiliar na ampliacdo da inser¢édo do pescado na alimentacéo escolar,
nas mais diversas regifes do pais, atendendo as necessidades nutricionais dos
alunos, divulgando novas formas de preparo de produtos a base de peixe,
incentivando assim o consumo deste alimento, gerando emprego e garantindo
renda nestes locais. Desta forma, a Aquicultura torna-se importante ferramenta
na busca de novas estratégias para sanar problemas relacionados com a
Seguranca Alimentar. Além disso, esta inclusdo podera influenciar na melhoria
de renda aos piscicultores, e as empresas processadoras podem aumentar sua

gama de produtos e renda, com aumento da demanda do pescado.

Importante ressaltar, que sao necessarios novos estudos a cerca da
economicidade e desenvolvimento de outros produtos a base de pescado, e
também a conscientizacdo da populacdo em geral para novas formas de

alimentacao saudavel.
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6 Apéndices

6.1 Apéndice 1

Questionario aplicado aos piscicultores da amostra nos municipios de
Toledo-PR e Marechal Candido Rondon-PR.
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fe——— s ==
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Aquicultura

FORMULCRI O DE ACOMPANHAMENTO DOS PI SCI CULT
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Satisfa-«o como piscicultor:

Renda mensal aproxi mada:

Principais problemas da piscicultura na
Outros (coment8rios do produtor):
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FORMULCRI O DE ACOMPANHAMENTO DOS Pl SCI CULT
NU2IMANEJ®companhament o

FASE |
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Peso inicial (g):
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FORMULCRI O DE ACOMPANHAMENTO DOS PI SCI CULTORES
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6.2 Apéndice 2

Receitas utilizadas para realizacdo de céalculos de custo dos produtos a

base de pescado.

Almoéndega de tilapias

Orientadora Dra Maria Inez Espagnoli Geraldo Martins

Ingredientes

Peso liquido (g)

Filé ou CMS de tilapia 751
Agua 65
Farinha de Aveia 50
Farinha de rosca 50
Ovo 2 unidades
Proteinas texturizada de soja triturada 20
Sal 12
Salsinha desidratada triturada 8
Cebola desidratada triturada 8
Alho desidratado triturado 8
Urucum 2
TOTAL 1000

Quibe de tilapia

Ingredientes

Peso liquido (g)

Filé ou CMS de tilpia 642
Farinha de quibe 200
Agua 80
Cebola desidratada triturada 40
Sal 17
Hortela in natura 12
Salsinha desidratada triturada 6
Alho desidratado triturado 2
Pimenta (opcional) 1
TOTAL 1000
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Bolo de cenoura de tilapia

Orientadora Dra Maria Inez Espagnoli Geraldo Martins

Ingredientes

Peso liquido (g)

Farinha de trigo 200
Leite 200
Acucar 190
Cenoura 180
Sal 17
Filé ou CMS de tilapia 120
Oleo 64
Ovo 2
Fermento em po6 10
TOTAL 1000

Bolo de Chocolate de tilapia

Ingredientes

Peso liquido (g)

File de tilapia ou CMS cozido 200
Leite 200
Acucar 196
Farinha de trigo 170
Achocolatado em p6 100
Oleo 100
Ovo 2

Fermento em po6 10

TOTAL 1000
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