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O B J E T I V O S D E L P R O G R A M A E P A S



OBJETIVOS GENERALESOBJETIVOS GENERALES

EN RELACIÓN A LOS NIÑOS Y NIÑAS EN EDAD ESCOLAR:

PROMOVER LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

PROMOVER ESTADO NUTRICIONAL 
ADECUADO

PROMOVER MEJORAS EN LOS 
CONOCIMIENTOS LAS ACTITUDES Y LASCONOCIMIENTOS, LAS ACTITUDES Y LAS 

PRÁCTICAS DE LA POBLACIÓN 
DESTINATARIA EN LO REFERENTE AL BUEN 

ESTADO NUTRICIONALESTADO NUTRICIONAL



OBJETIVOS GENERALES
EN RELACIÓN A LOS NIÑOS Y NIÑAS EN EDAD ESCOLAR Y SUS FAMILIAS:

OBJETIVOS GENERALES
EN RELACIÓN A LOS NIÑOS Y NIÑAS EN EDAD ESCOLAR Y SUS FAMILIAS:

‐ Poner en práctica estrategias eficaces y sostenibles a fin de abordar los crecientes
retos para la salud pública relacionados con el régimen alimentario y la salud.

Hacer más saludable a través de un enfoque costo efectivo el entorno en el que‐Hacer más saludable a través de un enfoque costo – efectivo el entorno en el que
crecen las personas que más riesgo corren.

‐ Fortalecer a escuelas, docentes y familias para la enseñanza de la alimentación, la
nutrición y la modificación o eliminación de hábitos alimentarios inadecuados.



EN RELACIÓN A LOS NIÑOS Y NIÑAS EN EDAD ESCOLAR Y SUS FAMILIAS:

‐ Capacitar para la implementación de opciones de preparaciones alimenticias

saludables en el menú escolar.

‐ Establecer relaciones de colaboración entre la escuela y las familias en lay

adquisición de hábitos alimentarios adecuados.

‐ Incorporar o complementar contenidos nutricionales y alimenticios en el

espacio curricularespacio curricular.



Mesa de promoción del consumo deMesa de promoción del consumo de 
productos de la pesca y acuicultura

Objetivo general : Promover el consumo de pescado en 
la población 

Obj i i l C l ió d lObjetivo particular: Conocer la aceptación de los 
productos 

Adolescentes 



E X P E R I E N C I A
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Sexo: 
Edad:Edad:





Paso a paso







182: Medallón de Merluza 333: Medallón de Merluza con tomate y queso
679: Filet de Merluza rebozado 707: Medallón de Merluza con espinaca y queso







RESULTADOSRESULTADOS 
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Medallón de 
Merluza
(182)

Medallón de 
Merluza con 

Tomate y Queso
( )

Filet de Merluza 
Rebozado
(679)

Medallón de 
Merluza con 

Espinaca y Queso
( )

(182)
(333)

(679)
(707)

Aspecto 
/ color

2,05 ab 2,17 ab 1,9 a 2,25 b

Sabor / 
olor

2,01 a 2,18 a 1,91 a 2,03 a

Textura 1 98 a 2 15 ab 1 98 a 2 34 bTextura 1,98 a 2,15 ab 1,98 a 2,34 b

VG 7,46 ab 7,25 b 7,91 a 7,12 b

Escala de Valoración:
1‐Me gusta mucho
2 Me gusta2‐Me gusta
3‐ Ni me gusta/disgusta
4‐Me disgusta

d h5‐Me disgusta mucho



Media de descriptores evaluados en función de las 
muestras
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182 333 679 707

182: Med. de merluza 333:Med. Merluza con tomate y queso 679: Filet 707: Med. merluza182: Med. de merluza 333:Med. Merluza con tomate y queso 679: Filet 707: Med. merluza 
con espinaca



Valoración Global
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182 333 679 707

182: Medallón de Merluza 
333: Medallón de Merluza con tomate y queso
679: Filet de Merluza rebozado
707: Medallón de Merluza con espinaca y queso707: Medallón de Merluza con espinaca y queso



INTENCION DE COMPRA

Medallón de Merluza Medallón de Merluza con 
Tomate y Queso

78%

22%
SI NO

70%

30%

70%

Filet de Merluza Rebozado Medallón de Merluza con 
Espinaca y Queso

72%

28%

64%

36%



“Promocionar el Consumo de Pescado es Equivalente aPromocionar el Consumo de Pescado es Equivalente a 
Promocionar Salud”
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