
“PROMOVIENDO EL CONSUMO RESPONSABLE 
DE PESCADO EN LAS ESCUELAS”



¿Por qué se implementa?

La malnutrición en Perú

Bajo consumo de productos de origen Bajo consumo de productos de origen 
animal (Proteína) y variados, entre otros.animal (Proteína) y variados, entre otros.

Aumento de consumo de grasas saturadas, Aumento de consumo de grasas saturadas, 
“comida chatarra”, aumento de consumo de “comida chatarra”, aumento de consumo de 
frituras carnes y embutidos) entre otrosfrituras carnes y embutidos) entre otrosfrituras, carnes y embutidos), entre otros. frituras, carnes y embutidos), entre otros. 



¿Por qué se implementa?
Recursos Pesqueros

SEXTO productor pesquero mundial, detrás de China, Indonesia, Estados 
Unidos, Rusia y Japón. (FAO, 2016).y p ( )



¿Por qué se implementa?
POLÍTICAS NACIONALES

• Ley N° 30021 de Promoción de la Alimentación Saludable para Niños, Niñas y Adolescentes.
• Plan Nacional de Educación Ambiental 2017 ‐ 2022 (PLANEA)‐Decreto Supremo Nº 016‐2016‐

MINEDUMINEDU.



EstudiantesEstudiantes
Nivel Inicial (3 a 5 años)( )

Nivel Primaria (6 a 11 años)



¿Cómo lo Hacemos?

Resultados

Promueven estrategias y actividades 
educativas orientadas a la promocióneducativas orientadas a la promoción 
y sensibilización de una alimentación 

saludable a través del consumo de 
pescado.

DocentesDocentes

Programa de Capacitación Docente Programa de Capacitación Docente –– 05 meses05 meses

pescado.

Incorporan en su oferta preparaciones QuioscoQuiosco a base de pescadoQuiosco Quiosco 
EscolarEscolar

Incorporan en la alimentación del 
estudiante (“lonchera”) diferentes 

alternativa a base de pescado
PadresPadres

alternativa a base de pescado



¿Cómo lo Hacemos?

GESTIÓN 
ARTICULADA



DOCUMENTOS DE LAS DIRECCIONES REGIONALES DE EDUCACIÓN QUE 
APRUEBAN EL PLAN DE PESCAEDUCA



CERTIFICADO PARA LOS DOCENTES ACREDITADO POR LA 
DIRECCIÓN REGIONAL DE LIMA METROPOLITANADIRECCIÓN REGIONAL DE LIMA METROPOLITANA 



¿Cuáles son los resultados?
DOCENTES, en aula, promueven estrategias y actividades educativas orientadas a la promoción y 

sensibilización de una alimentación saludable a través del fomento del consumo de pescado.



PADRES DE FAMILIA aprenden diferentes alternativas de preparación a base dePADRES DE FAMILIA aprenden diferentes alternativas de preparación a base de 
pescado 



¿Cuáles son los resultados?
ESTUDIANTES mejoran sus hábitos alimentarios



Logros 2015 - 2016g

1,600 docentes capacitados

42,00042,000,
Estudiantes 
incorporan 

d  (1 / )

,
Estudiantes 
incorporan 

d  (1 / )

15,266 Padres de familia 
sensibilizados

pescado (1 v/s)pescado (1 v/s)

587 Colegios587 Colegios
1 727 Expendedores de07 Regiones07 Regiones 1,727 Expendedores de 
quiosco escolar capacitados



MATERIAL EDUCATIVO 
PESCAEDUCAPESCAEDUCA

G í d l D t

Afi h d ti Afi h d ti

Educativos para niños
Guía del Docente

PescaEduca

Afiche educativo 
“Aula virtual PescaEduca”

Afiche educativo 
“Lonchera Saludable”



GRACIAS


